2023

Leichtathletik im Kreis Gitersloh, Bestenlistenplatzierungen ab 1919

TOP 30in WB, Top 100 in DB Stand: 25.12.23

Der FLVW macht It. Satzung ein giiltiges Startrecht zur notwendigen Bedingung fiir

den Bestenlistenplatz, d.h. vor dem Start muss nach DLO wie auch schon mitgeteilt das
Startrecht bestehen. Leider war das 2023 nicht bei allen bestenlistenfdhigen Leistungen
der Fall. Wer das 2024 @ndern will, mag es korrigieren.
Verbesserungen sind wie immer herzlich willkommen.
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Bens, Tom- Leon 03
Knopp, Lukas 02
Wagner, Henning 01
Bens, Tom- Leon 03

Hiermayr, Jens 92
Prunsche, Christoph 92

Aschmann, Pascal 86
Bozduman, Murat 83
Bens, Tom- Leon 03
Hiermayr, Jens 92
Bens, Tom- Leon 03
DJK Gutersloh |

ASG Teutob. Wald

DB-100 (Bestenlisten: WB = Westfalen, Deutschland = DB)

ASG Teutob. Wald 3000 m

DJK Giitersloh 3000 m
DJK Gitersloh 3000 m
ASG Teutob. Wald 5000 m
5000 m
ASG Teutob. Wald 5000 m
DIK GT 10.000 m
LG Burg WD 10.000 m

8:54,58 min
9:04,36 min
9:12,35 min
15:50,0 min
15:56,6 min
15:58,8 min
36:15,36 min
36:34,80 min

ASG Teutob. Wald 5km StraRe 15:36 min
ASG Teutob. Wald 5km StraRe 15:54 min
ASG Teutob. Wald 10 km StraRe 32:05 min

10 km StraBe-Mann.

1:44:02 std

Barwinski 97 34:24 — Schittforth 01 34:34 — Bleisch 00 35:04

DJK Gutersloh 1l

10 km StraBe-Mann.

1:47:32 std

Hundeloh 97 35:04 — Wagner 01 36:00 — Stockbriigger 99 36:28

DJK Guitersloh 11

10 km StralRe-Mann.

1:54:08 std

Lundstrom 72 36:43 — Oesterhelweg 01 38:41 — Przybilla 67 38:44

Prunsche, Christoph 92
Johannhorster, Thomas 88

ASG Teutob. Wald Halbmar.
ASG Teutob. Wald Halbmar.
ASG Teutob. Wald Halbmar.

Halbmarathon-Mann.

1;13:16 std
1:14:23 std
1:14:34 std
3:50:40 std

Bleisch 00 1:15:42 — Aschmann 88 1:16:16 — Stockbriigger 99 1_18:42

Hiermayr, Jens 92
DJK Gitersloh
Smyrek, David 88
Gregor, Marvin 93
DJK Gitersloh

(Knopp 02 - Oesterhelweg 01- Schittforth 01)

Gregor, Marvin 93
Neiske, Christoph 05
Guil Lebron, Damian 05

Gregor, Marvin 93
Gregor, Marvin 93
Gregor, Marvin 93
Gregor, Marvin 93

11,88-6,09-13,63-1,79-54,78-15,76-39,16-4,40-56,53-4:49,91

Brinkschroder, Sophie L. 08
Brinkschroder, Sophie L. 08
Rannacher, Michelle 94
Brinkschroder, Sophie L. 08
Rannacher, Michelle 94
Brinkschroder, Sophie L. 08
Onno, Eva 97
Schroder, Fynn 06
Knopp, Lukas Benedikt 02
Oesterhelweg, Moritz 01
Knopp, Lukas Benedikt 02

ASG Teutob. Wald Marathon  2:44:38 std

LG Kreis GT 110 mHUG 15,76
3x1000m 8:17,2 min

LG Kreis GT Stab 4,50 m

LG Kreis GT Stab 3,90 m

LG Kreis GT Drei 11,46 m

LG Kreis GT Kugel 13,63 m

LG Kreis GT Diskus 40,93 m

LG Kreis GT Speer 56,53 m

LG Kreis GT 10- Kampf 6.669 P.

DIK GT 800 m 2:24,98 min

DIK GT 3000 m 10:28,64 min

DIK GT 5000 m 17:32,0 min

DIK GT 5km Strale 19:07 min

DIK GT 10 km StraBe 36:03 min

DIK GT 10km StraRe 39:14 min

LG Kreis GT Stab 3,25 m

DIK GT 400 m 52,09 s

DIK GT 800 m 1:59,69 min

DIK GT 800 m 2:01,61 min

DJK GT 1500 m 4:15,07 min
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50.

66.

60.

84.

Bens, Tom- Leon 03
Bens, Tom- Leon 03
Knopp, Lukas 02

Wagner, Henning 01
Schulze, Maximilian 06
Bens, Tom- Leon 03
Schuttforth, Erik 01
Schumacher, Jonas 02
Schulze, Maximilian 06

Schroder, Fynn 06
Wagner, Henning 01
Gersting, Benno 04
Oesterhelweg, Moritz 01
Gehrmann, Jannes 01
Bens, Tom- Leon 03
Schulze, Maximilian 06
Bens, Tom- Leon 03
Schumacher, Jonas 02
Schuttforth, Erik 01

Schulze, Maximilian 06
Wagner, Henning 01
Schulze, Maximilian 06
DJK Gitersloh U23

ASG Teutob. Wald 1500 m
ASG Teutob. Wald 3000 m
DJK GT 3000 m
DJK GT 3000 m
ASG Teutob. Wald 3000 m
ASG Teutob. Wald 5000 m
DJK GT 5000 m
ASG Teutob. Wald 5000 m
ASG Teutob. Wald 5000 m

DIK GT 5000 m
DIK GT 5000 m
DIK GT 5000 m
DIK GT 5000 m

ASG Teutob. Wald 5000 m

4:17,26 min
8:54,58 min
9:04,36 min
9:12,75 min
9:44,96 min
15:50,0 min
16:26,9 min
16:29,9 min
16:36,6 min
16:51,5 min
16:59,4 min
17:28,0 min
17:42,4 min
21:41,4 min

ASG Teutob. Wald 5 km Strafe 15:36 min
ASG Teutob. Wald 5 km Strafe 16:49 min
ASG Teutob. Wald 10km StraRe 32:05 min
ASG Teutob. Wald 10km StraRe 34:23 min

DIK GT

10km Straf3e 34:34 min

ASG Teutob. Wald 10km StraRe 35:01 min

(Knopp 02 - Oesterhelweg 01- Schittforth 01)

Neiske, Christoph 05
Guil Lebron, Damian 05
Moor, Kevin 02
Brinkschroder, Sophie L. 08
Brinkschroder, Sophie L. 08

Kéneke, Antonia 07
Kyeck, Antonia Marie 01
Kéneke, Antonia 07
Dammann, Sarah 04
Brinkschroder, Sophie L. 08
Dammann, Sarah 04

Brinkschroder, Sophie L. 08
Kyeck, Antonia Marie 01

Dammann, Sarah 04
Reckhaus, Emma 04
Kyeck, Antonia Marie 01
Schréder, Fynn 06
Schréder, Fynn 06
Gersting, Benno 04
Schulze, Maximilian 06
Schroder, Fynn 06
Gersting, Benno 04
Schulze, Maximilian 06
Schréder, Fynn 06
Gersting, Benno 04
Schulze, Maximilian 06
Gersting, Benno 04
Schulze, Maximilian 06
Deppe, Ben 09

Neiske, Christoph 05

DIK GT

ASG Teutob. Wald Halbmar.
3x1000 m

LG Kreis GT Stab

LG Kreis GT Drei

LG Kreis GT Kugel

DJK GT 800 m

DJK GT 3000 m

ASG Teutob. Wald 3000 m
ASG Teutob. Wald 5000 m
ASG Teutob. Wald 5000 m
LG Burg WD 5000 m
DJK GT

LG Burg WD
DJK GT

10km StralRe 36:00 min

1:19:22 std
8:17,2 min

3,90 m
11,46 m
8,24 m
2:24,98 min
10:28,64 min
12:24,67 min
20:51,2 min
21:18,79 min
21:45,27 min

5 km Stralle 19:07 min
5 km Stralle 21:20 min
10km Strafle 39:14 min

ASG Teutob. Wald 10km StralRe 43:17 min

LG Burg WD
LG Kreis GT 09

DJK GT 400 m

DJK GT 800 m

DJK GT 1500 m
ASG Teutob. Wald 3000 m
DJIK GT 3000 m
DJK GT 3000 m
ASG Teutob. Wald 5000 m
DJK GT 5000 m
DJK GT 5000 m

10km StralRe 46:43 min
10 km StraOe 64:47 min
ASG Teutob. Wald Marathon

3:43,00 std
52,09 s
2:02,90 min
4:36,14 min
9:44,96 min
9:47,57 min
9:51,99 min
16:36,6 min
16:51,5 min
17:28,0 min

ASG Teutob. Wald 5 km Stralle 16:49 min

DIK GT

5 km Stralle 17:16 min

ASG Teutob. Wald 10km StraRe 35;01 min

LG Kreis GT 09

LG Kreis GT Stab

10 km StraBe 45:54 min

3,90 m



MJU20 26.
11.
28.
25.

WJU20 26.
29.
17.

3.
22.
3.
5.
9.
25.
29.
3.
7.
12.
30.
29.
20.
MJU18 6.
9.
10.
12.
1.
3.
5.
17.
3.
14.
17.

WJU18 16.
18.
12.

2.
20.
2.
3
19.
3.
20.

25.
30.
27.
26.
M15  25.
13.
19.
4.
16.
28.
15.
20.
8.

Leichtathletik im Kreis Gitersloh, Bestenlistenplatzierungen ab 1919

109.

47.

66.
71.

26.
87.

66.
103.

95.

106.

23.

23.
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Deppe, Ben 09
Guil Lebron, Damian 05
Guil Lebron, Damian 05
Neiske, Christoph 05
Schneider, Franziska 06
Rolf, Luisa 07
Brinkschroder, Sophie L. 08
Brinkschroder, Sophie L. 08

Koneke, Antonia 07
Kéneke, Antonia 07
Dammann, Sarah 04
Brinkschroder, Sophie L. 08
Dammann, Sarah 04
Kéneke, Antonia 07
Brinkschroder, Sophie L. 08
Dammann, Sarah 04
Reckhaus, Emma 04
Stiiker, Franziska 08

Steppeler, Sophie 04
Steppeler, Sophie 04

Schréder, Fynn 06
Schréder, Fynn 06
Schulze, Maximilian 06
Schréder, Fynn 06
Schulze, Maximilian 06
Schréder, Fynn 06
Schulze, Maximilian 06
Schréder, Fynn 06
Schulze, Maximilian 06
Deppe, Ben 09
Deppe, Ben 09
Schneider, Franziska 06
Rolf, Luisa 07

Brinkschroder, Sophie L. 08
Brinkschroder, Sophie L. 08

Kéneke, Antonia 07
Kéneke, Antonia 07
Brinkschroder, Sophie L. 08
Kéneke, Antonia 07
Brinkschroder, Sophie L. 08
Stliker, Franziska 08
Sczyrba, Ida 08
Wagner, Mina 08
Stiiker, Franziska 08
Schneider, Franziska 06
Herzog, Kalle 09
Herzog, Kalle 09
Deppe, Ben 09
Deppe, Ben 09
Deppe, Ben 09
Rohwer, Caspar 09
Deppe, Ben 09
Pahler, Phil 08
Deppe, Ben 09

LG Kreis GT
LG Kreis GT
LG Kreis GT
LG Kreis GT
LG Kreis GT
LG Kreis GT
DJIK GT

DJK GT

ASG Teutob. Wald
ASG Teutob. Wald

LG Burg WD
DIK GT
LG Burg WD

Stab 3,00 m

Drei 11,46 m
Kugel 8,24 m
Speer 26,12 m
400 m 67,05 s

400 m 69,63 s

800 m 2:24,98 min
3000 m 10:28,64 min
3000 m 12:24,67 min
5000 m 21:18,79 min
5000 m 21:45,27 min

5 km Stralle 19:07 min
5 km Stralle 21:20 min

ASG Teutob. Wald 5 km StraRe 21:28 min

DJK GT

LG Burg WD
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT
LG Kreis GT
LG Kreis GT
DJK GT

DJK GT

ASG Teutob. Wald

DIK GT

ASG Teutob. Wald

DIK GT

ASG Teutob. Wald

DIK GT

ASG Teutob. Wald

LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
DIK GT
DIK GT

ASG Teutob. Wald
ASG Teutob. Wald

DIK GT

ASG Teutob. Wald

DIK GT

LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
DIK GT

DIK GT

LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09

10km Strafde 39:14 min
10km Strafle 46:43 min
10 km StraOe 64:47 min

Hoch 1,54 m
Kugel 7,23 m
Speer 26,92 m
400 m 52,09 s

800 m 2:02,90 min
3000 m 9:44,96 min
3000 m 9:47,57 min
5000 m 16:36,6 min
5000 m 16:51,5 min

5 km StralRe 16:49 min
5 km StraRe 18:20 min
10km StraRe 35:01 min
10km StraRRe 45:54 min

Stab 3,00 m
400 m 67,05s
400 m 69,63 s
800 m 2:24,98 min
3000 m 10:28,64 min
3000 m 12:24,67 min
5000 m 21:18,79 min

5 km StralRe 19:07 min
5 km Strafle 21:28 min
10km StrafRe 39:14 min

Hoch 1,54 m
Stab 2,25 m
Stab 2,05 m
Weit 5,00 m
Drei 9,50 m
300 m 42,05s
800 m 2:14,43 min
800 m 2:17,12 min
1000 m 3:06,89 min
80 m Hui 12,45 s
80 m Hu 13,31s
Hoch 1,62 m
Hoch 1,58 m
Stab 3,00 m
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M15 9. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Weit 5,60m
20. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Kugel 10,71 m
29. Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis GT 09 Kugel 9,78 m
18. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Diskus 28,83 m
27. Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis GT 09 Diskus 23,15 m
11. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Speer 37,44 m
12. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 4-Kampf 1.820 P.

13,17-5,08-8,19-1,44
4, 50. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 9-Kampf 4.659 P.
12,81-5,33-10,71-1,62-12,95-28,83 -3,00 - 35,53 - 3:07,08
11. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Block S 2.389 P.
13,45-12,73-5,06 - 1,46 — 26,46
M14  16. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 100 m 12,77 s
27. Rohwer, Caspar 09 LG Kreis GT 09 100 m 13,16 s
3. 49. Herzog, Kalle 09 DJK GT 800 m 2:14,43 min
8. 88. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 800 m 2:17,12 min
2. 24. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 1000 m 3:06,89 min
4, 76. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 80 m Hu 12,45s
13. Rohwer, Caspar 09 LG Kreis GT 09 80 m Hu 13,31s
3. 84. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Hoch 1,62 m
15. Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09 Hoch 1,53 m
3. 22. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Stab 3,00 m
5. 44. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Weit 5,60m
19. Rohwer, Caspar 09 LG Kreis GT 09 Weit 4,98 m
20. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09 Weit 4,98 m
7. 92. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Kugel 10,71 m
10. Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis GT 09 Kugel 9,78 m
8. 119. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Diskus 28,83 m
13. Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis GT 09 Diskus 23,15 m
5. 74. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Speer 37,44 m
16. Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis GT 09 Speer 28,35 m
21. Rohwer, Caspar 09 LG Kreis GT 09 Speer 23,52 m
26. von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09 200g-Ball 44,50 m
5. 82. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 4-Kampf 1.820P.
13,17-5,08-8,19-1,44
23. Kahmann, Max Carlo 09 LG Kreis GT 09 4-Kampf 1.203 P.
14,21 -4,10- 8,59 m- ogV
2. 17. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 9-Kampf 4.659 P.
12,81-5,33-10,71-1,62-12,95-28,83 -3,00 - 35,53 - 3:07,08
3. 80. Deppe, Ben 09 LG Kreis GT 09 Block S 2.389 P.
13,45-12,73-5,06 — 1,46 — 26,46
W15 26. Brinkschroder, Sophie L. 08 DJK GT 300 m 45,59 s
9. 78. Brinkschroder, Sophie L. 08 DJK GT 800 m 2:24,98 min
1 4. Brinkschroder, Sophie L. 08 DJK GT 3000 m 10:28,64 min
2. 8. Brinkschroder, Sophie L. 08 DJK GT 5 km Stralle 19:07 min
2. 26. Stiker, Franziska 08 LG Kreis GT 09 300mHO 47,345
15. Stiiker, Franziska 08 LG Kreis GT 09 Hoch 1,54 m
17. 115. Sczyrba, Ida 08 LG Kreis GT 09 Stab 2,25m
22. Wagner, Mina 08 LG Kreis GT 09 Stab 2,05m
19. Stiiker, Franziska 08 LG Kreis GT 09 Weit 5,00 m
18. Krause, Lara- Jasmin 09 LG Kreis GT 09 Drei 8,30 m
20. Wagner, Mina 08 LG Kreis GT 09 Diskus 20,20 m

7. 118. Rachwitz, Luisa 10 LG Kreis GT 09 200g Ball 43,00 m
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83.

91.

Sczyrba, Ida 08 LG Kreis GT 09 4- Kampf
14,44 - 4,69 - 6,15 - 1,44
Stiiker, Franziska 08 LG Kreis GT 09 Block S
13,45-13,61-5,00—-1,50-18,78
Wagner, Mina 08 LG Kreis GT 09 Block W
15,47 -16,88-4,19-8,04 - 17,54
Erdmann, Jule 10 LG Kreis GT 09 2000 m
Rachwitz, Luisa 10 LG Kreis GT 09 200g Ball
Mfilu, Kimberley 09 LG Kreis GT 09 4- Kampf
14,45 - 4,44 — 6,44 — 1,44
von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09 75m
von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09 800 m
Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09 60 m Hu
LG Kreis Gutersloh 09 M13/12 4x75m
Geusen 10 — Rohwer 11 — Martens 10 — Ingert 10
Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09 Hoch
Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis GT 09 Hoch
Ingert, Thomas 10 LG Kreis GT 09 Hoch
von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09 Weit
von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09 Kugel
von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09 Speer
Geusen, Emil 10 LG Kreis GT 09 Speer
von Lippa, Anton 10 LG Kreis GT 09 200g-Ball
Geusen, Emil 10 LG Kreis GT 09 3-Kampf
10,89-4,12 - 39,50
Martens, Daniel 10 LG Kreis GT 09 Block S
11,32-11,76-3,72-1,46 — 16,88
Rohwer, Moritz 11 LG Kreis GT 09 75m
Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis GT 09 800 m
Ostlinning, Emil 11 LG Kreis GT 09 60 m Hi
Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis GT 09 Hoch
Rohwer, Moritz 11 LG Kreis GT 09 Weit
Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis GT 09 Weit
Ostlinning, Emil 11 LG Kreis GT 09 Kugel
Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis GT 09 200g-Ball
Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis GT 09 3-Kampf
11,77 -3,85-34,00
Butenkemper, Tamino 11 LG Kreis GT 09 4-Kampf
11,77 -3,85-34,00-1,40
Ostlinning, Emil 11 LG Kreis GT 09 4-Kampf
11,77 -3,55-26,50-1,24
Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09 800 m
Erdmann, Jule 10 LG Kreis GT 09 2000 m
Stiiker, Carina 10 LG Kreis GT 09 60 m Hu
Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09 60 m Hi
LG Kreis Gutersloh 09 W13/12 4x75 m
Chernysheva 10 — Stiiker 10 — Sczyrba 10 — Hueber 10
Rachwitz, Luisa 10 LG Kreis GT 09 Hoch
Stiiker, Carina 10 LG Kreis GT 09 Weit
Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09 Speer
Sczyrba, Lia 10 LG Kreis GT 09 Speer
Rachwitz, Luisa 10 LG Kreis GT 09 Speer
Rachwitz, Luisa 10 LG Kreis GT 09 200g-Ball
Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09 3-Kampf

10,88 — 4,22 - 36,00

1.729 P.
2.457 P.
1.924 P.

8:19,22 min
43,00 m
1.716 P.

9,75s
2:33,95 min
10,86 s
42,65 s

1,53 m
1,40 m
1,40 m
4,98 m
12,44 m
36,67 m
30,52 m
44,50 m
1.170 P.

1.919P.

10,82 s
2:43,30 min
12,855
1,40 m
4,29 m
4,14 m
6,18 m
37,00 m
1.026 P.

1.453 P.
1.276 P.

2:41,74 min
8:19,22 min
9,96 s
10,45 s
41,05 s

1,44 m

4,49 m

24,34 m
22,24 m
22,19 m
43,00 m
1.340 P.
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Rachwitz, Luisa 10 LG Kreis GT 09 3-Kampf  1.262 P.
11,66 - 3,89 — 40,00
LG Kreis Gltersloh 09 W13/12  4-Kampf- Mannschaft 7.755 P.

Grabosch 10 1.734 — Rachwitz 10 1.577 — Chrnysheva 10 1.524 —
Sczyrba, L. 10 1.476 — Tinte 10 1.444

Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09 4-Kampf 1.340P.
10,88 - 4,22 -36,00-1,32

Grabosch, Felina 10 LG Kreis GT 09 BlockS  2.249P.
11,11-10,78-4,44-1,32-24,34

Stiiker, Carina 10 LG Kreis GT 09 Block S 2.106 P.
10,88 -10,79-4,24-1,28 — 14,28

Tinte, Lena 10 LG Kreis GT 09 BlockS  2.059P.
11,06 -11,45-4,00-1,24 - 20,28

Eick, Marlene 11 LG Kreis GT 09 Block L 1.848 P.
11,40-14,32 -3,78 — 24,50 — 2:52,44

Edelmeier, Lea 11 LG Kreis GT 09 Block L 1.761 P.

11,39-13,32- 3,31-19,00-2:56,17

LG Kreis Gutersloh 09 W13/12 Blockwettk.- Mannschaft ~ 10.023 P.
Grabosch 10 2.249 - Stiiker, C. 10 2.106 — Tiinte 10 2.059 —
Eick 11 1.848 — Edelmeier 11 1.761

Eick, Marlene 11 LG Kreis GT 09 800 m 2:47,69 min

GroRRe- Heilmann, Hannah 11 LG Kreis GT 09 Kugel 6,13 m

Eick, Marlene 11 LG Kreis GT 09 Block L 1.848 P.
11,40-14,32-3,78 - 24,50 - 2:52,44

Edelmeier, Lea 11 LG Kreis GT 09 Block L 1.761 P.
11,39-13,32- 3,31-19,00-2:56,17

LG Kreis Gltersloh 09 MJU14, Grp.2  5.599 P.

Anton von Lippa, Moritz Rohwer, Tamino Butenkemper, Emil
Ostlinning, Daniel Martens, Thomas Ingert, Emil Geusen

LG Kreis Gltersloh 09 WJU14, Grp.2  6.391P.
Carina Stiker, Felina Grabosch, Luisa Rachwitz, Hamnnah Hueber,
Uliana Chernysheva, Lia Sczyrba, Marlene Eick

LG Kreis Glitersloh 09 Mannlich DSMM MKU12 3.630P.
Jannik Junker, Till Nickel, Theodor Riibbelke, Maximilian Brinck,
Mats Deppe, Anton Ostlinning, Federico Lezzi, Jasper Ostlinning,
Anton Lezzi

LG Kreis Giitersloh 09 Weiblich DSMM WKU12  4.798 P.
Sophia VoR, Amelie Friedlein, Winifred Hasenpusch, Maja Vo,
Pauline Oldenburg, Dana Jung, Josephine Butenkemper,
Ophelia Butenkemper

Senioren ab M30: , FLVW- Lizenznummer vorausgesetzt” It. DLO
DB Stand: z.Zt. amtlich am 25.12.23
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Gregor, Marvin 93 LG Kreis GT 09 100 m 11,88 s
Gregor, Marvin 93 LG KreisGT09 400 m 54,78 s
Gregor, Marvin 93 LG Kreis GT 09 1500 m 4:49,91 min
Hiermayr, Jens 92 ASG Teutob.Wald 3000 m 9:31,87 min
Hiermayr, Jens 92 ASG Teutob.Wald 5000 m 15:56,6 min
Prunsche, Christoph 92 ASG Teutob.Wald 5000 m 15:58,8 min
Hiermayr, Jens 92 ASG Teutob.Wald 5km StraRe 15:54 min
Hiermayr, Jens 92 ASG Teutob.Wald 10km Straf’e 33:45 min
Prunsche, Christoph 92 ASG Teutob.Wald Halbmarath. 1:13:16 std
Hiermayr, Jens 92 ASG Teutob.Wald Halbmarath. 1:14:34 std
Gregor, Marvin 93 LG Kreis GT 09 110 m Hu 15,76 s

Gregor, Marvin 93 LG Kreis GT 09 Hoch 1,79 m
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M30 1. 4, Gregor, Marvin 93 LG Kreis GT09  Stab 4,50 m
2. 15. Gregor, Marvin 93 LG Kreis GT09  Weit 6,14 m
1. 9. Gregor, Marvin 93 LG Kreis GT 09 Kugel 13,63 m
2. 14. Gregor, Marvin 93 LG Kreis GT 09 Diskus 40,93 m
1. 7. Gregor, Marvin 93 LG Kreis GT 09 Speer 56,53 m
1. 2. Gregor, Marvin 93 LG Kreis GT09  10-Kampf 6.669 P.
11,88-6,14-13,63-1,79-54,78-15,76-39,16-4,40-56,53-4:49,91
M35 3 19. Aschmann, Pascal 86 DJK GT 3000 m 9:39,06 min
3. 22. Aschmann, Pascal 86 DJK GT 5000 m 16:29,80 min
4, 29. Busche. Daniel 85 ASG Teutob.Wald 5000 m 16:53,3 min
6. 33. Johannhorster, Thomas 88 ASG Teutob.Wald 5000 m 16:58,39 min
12. 66. Hillbrink, Thomas 87 ASG Teutob.Wald 5000 m 18:24,8 min
13. 69. Janzen, Willi 84 ASG Teutob.Wald 5000 m 18:33,9 min
14. 77. Engelns, Benedict 87 ASG Teutob.Wald 5000 m 19.07,3 min
15. 78. Blichner, Rene 88 DJK GT 5000 m 19:09,7 min
19. 93. Engelns, Gerrit 85 ASG Teutob.Wald 5000 m 20:24,34 min
20. 100. Klenk, Matthias 85 DJK GT 5000 m 21:11,80 min
2. 9. Aschmann, Pascal 86 DJK GT 10.000 m 35:15,36 min
3. 19.  Aschmann, Pascal 86 DJK GT 5km Strale  16:51 min
5. 30. Busche. Daniel 85 ASG Teutob.Wald 5km StraRe 17:08 min
14. 70.  Bocker, Tobias 84 ASG Teutob.Wald 5km StraRe 19:11 min
7. 68. Aschmann, Pascal 86 DJK GT 10km StraRe 34:32 min
8. 79.  Smyrek, David 88 ASG Teutob.Wald 10km StraRe 34:44 min
12. 109. Hilbrink, Tobias 87 ASG Teutob.Wald 10km StraRe 35:59 min
13. 110. Busche. Daniel 85 ASG Teutob.Wald 10km StraRe 36:04 min
21. 136. Janzen, Willi 84 ASG Teutob.Wald 10km StraRe 38:44 min
3. 45.  Johannhorster, Thomas88 ASG Teutob.Wald Halbmarathon 1:14:23 std
6. 60. Aschmann, Pascal 86 DJK GT Halbmarathon 1:16:16 std
8. 64. Smyrek, David 88 ASG Teutob.Wald Halbmarathon 1:16:44 std
11. 96. Busche. Daniel 85 ASG Teutob.Wald Halbmarathon 1:19:40 std
19. Blichner, Rene 88 DIK GT Halbmarathon 1:28:22 std
4, 53.  Smyrek, David 88 ASG Teutob.Wald Marathon 2:44:38 std
10. Janzen, Willi 84 ASG Teutob.Wald Marathon 3:07:28 std
12. Engelns, Gerrit 85 ASG Teutob.Wald Marathon 3:33:57 std
M40 3. 13. Janzen, Rudi 83 ASG Teutob.Wald 5000 m 16:39,1 min
1. 8. Bozduman, Murat TUR 83 LG Burg WD 10.000 m 36:34,80 min
2. 5. Janzen, Rudi 83 ASG Teutob.Wald 5km Stralle 16:22 min
13. 33.  ABmann, Christoph 83 ASG Teutob.Wald 5km StralRe 18:12 min
6. 52. Janzen, Rudi 83 ASG Teutob.Wald 10km StraRe 34:52 min
15. 96. Bozduman, Murat TUR 83 LG Burg WD 10km StraRe 36:24 min
19. ARmann, Christoph 83 ASG Teutob.Wald 10km StraRe 37:49 min
4, 43.  Janzen, Rudi 83 ASG Teutob.Wald Halbmarathon 1:16:39 std
6. 46. Hulsebusch, Jens 83 ASG Teutob.Wald Halbmarathon 1:16:48 std
11. 98. Lehmann, Tony 79 ASG Teutob.Wald Halbmarathon 1:23:01 std
19. Seffers, Henning 79 ASG Teutob.Wald Halbmarathon 1:28:29 std
13. Seffers, Henning 79 ASG Teutob.Wald Marathon 3:11:39 std
16. ARmann, Christoph 83 ASG Teutob.Wald Marathon 3:18:25 std
M45 2. 27. Mertens, Peter 76 ASG Teutob.Wald 5000 m 18:13,11 min
3. 33.  Selker, Thorsten 75 ASG Teutob.Wald 5000 m 18:33,5 min
4, 26. Mertens, Peter 76 ASG Teutob.Wald 5km StraRe  18:07 min
7. 43.  Prill, Jens 75 DJK Gutersloh 5km StralSe 19:02 min
5. 57.  Selker, Thorsten 75 ASG Teutob.Wald 10km StraRe 37:09 min
7. 61. Mertens, Peter 76 ASG Teutob.Wald 10km StraRe 37:10 min
7. 50. Selker, Thorsten 75 ASG Teutob.Wald Halbmarathon 1:23:30 std
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Stey, Jochen 69
Stey, Jochen 69
Lundstréom, Ingmar 72
Glomm, Gregor 71
Behl, Tilo 70
Glomm, Gregor 71
Behl, Tilo 70
Bussemas, Jan- Pieter 69
Przybilla, Roland 67
Przybilla, Roland 67
Przybilla, Roland 67
Przybilla, Roland 67
Orthaus, Michael 67
Przybilla, Roland 67
Dammann, Klaus 67
Christmann, Ulrich 65
Przybilla, Roland 67
Gehrmann, Horst 66
Orthaus, Michael 67
Przybilla, Roland 67
Horn, Christian 67

Von Mutius, Michael 65
Von Mutius, Michael 65
Masjosthusmann, Martin 62
Horster, Michael 63
Masjosthusmann, Martin 62
Stikerjiirgen, Karl-Heinz 61
Stikerjiirgen, Karl-Heinz 61

Metz, Siegfried 60
Metz, Siegfried 60
Metz, Siegfried 60
Metz, Siegfried 60
Metz, Siegfried 60

LG Kreis Gutersloh 09

LG Burg WD
LG Burg WD
DJK GT

LG Burg WD
DJK GT

LG Burg WD
DJK GT

LG Kreis GT 09
DJK GT

DIK GT

DIK GT

DIK GT

DIK GT

DIK GT

LG Burg WD

TriSpeed Marienf.

DIK GT

ASG Teutob.Wald

DJK GT

DJK GT

LG Burg WD
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Burg WD

ASG Teutob.Wald

LG Burg WD
SV SW Sende
SV SW Sende
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09

Werfer-5-Kampf-Mannschaft

5000 m 20:27:21 min
5km StraBe  20:25 min
10kmStralle  36:43 min
10km StraRe 40:16 min

Halbmarathon 1:30:35 std
Halbmarathon 1:31:42 std

Marathon 3:21:31 std
Kugel 11,50 m

800 m 2:19,74 min
1500 m 4:46,11 min
3000 m 10:28,66 min
5000 m 18:46,8 min
5000 m 23:15,71 min
5km Stralle 18:36 min
5km Strafle  22:24 min
10km StraRe 37:07 min
10km StralRe 38:19 min
10km StraRe  40:49 min
10km Stralle 41:36 min

Halbmarathon 1:24:38 std
Halbmarathon 1:26:20 std

Kugel 11,22 m
Diskus 36,50 m
3000 m 13:54,2
5000 m 20:40,9 min
5km Strale  23:56 min
Halbmarathon 1:38:21 min
Marathon 3:36:24 std
Kugel 6,81 m
Speer 14,64 m
Hammer 18,22 m
Gewichtwurf 7,74 m

Werfer-5-Kampf 1.297 P.
5.690 P.

Metelmann, H.58 2.650 — Metelmann, R. 51 1.743 — Metz 60 1.297

Metelmann, Hans 58
Metelmann, Hans 58
Kaschke, Kurt 55
Metelmann, Hans 58
Metelmann, Hans 58
Metelmann, Hans 58
Metelmann, Hans 58
Metelmann, Hans 58
Jurgens, Frank 51
Jurgens, Frank 51

Metelmann, Reinhard 51
Metelmann, Reinhard 51
Metelmann, Reinhard 51
Metelmann, Reinhard 51
Metelmann, Reinhard 51

LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
DJK GT

LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Burg WD
LG Burg WD
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09
LG Kreis GT 09

Stab 2,02m

Kugel 8,85 m

Diskus 30,14 m
Diskus 29,05 m
Speer 29,67 m
Hammer 27,85 m
Gewichtwurf 11,50 m

Werfer-5-Kampf 2.650 P.

5km StralRe 24:29 min
10km StraRe 53:42 min
Kugel 7,92 m
Diskus 20,49 m
Gewichtwurf 8,72 m
Hammer 22,30 m

Werfer-5-Kampf 1.743 P.



Seniorinnen ab W30
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w30 14. 54. Schrader, Katharina 89 ASG Teutob. Wald 5km Stralte 21:43 min
11. 99. Schrader, Katharina 89 ASG Teutob. Wald 10km Stralle 42:42 min
6. 70. Schrader, Katharina 89 ASG Teutob. Wald Marathon 3:32:37 min
7. 75. Henkenjohann, Janina 91 SV SW Sende Marathon 3:40:46 std
W35 3. 13. Weihmann-Smyrek, Elisab. 87 ASG Teutob. Wald 5000 m 21:58,7 min
9. 47. Weihmann-Smyrek, Elisab. 87 ASG Teutob. Wald 10km StralRe 42:19 min
4, 32. Weihmann-Smyrek, Elisab. 87 ASG Teutob. Wald Halbmarathon 1:34:45 std
9. 71. Lees- Bussemas, Lena 88 ASG Teutob. Wald Halbmarathon 1:53:50 std
5. 37. Weihmann-Smyrek, Elisab. 87 ASG Teutob. Wald Marathon 3:38,12 std
W35 6. 42. Lees- Bussemas, Lena 88 ASG Teutob. Wald Marathon 3:42:59 std
w40 4, 36. Noya-Crespo, Silvia ESP 79 DJK GT 10 km StraRe 41:21 min
5. 37. Noya-Crespo, Silvia ESP 79 DIK GT Halbmarathon 1:33:47 std
w45 11. 45, Wendt, Linda 77 SV SW Sende 10 km StraRe 44:41 min
7. 45. Landthaler, Gabriele 77 SV Spexard Kugel 8,18 m
6. 44, Landthaler, Gabriele 77 SV Spexard Diskus 21,74 m
6. 58. Landthaler, Gabriele 77 SV Spexard Speer 16,03 m
W50 4. 16. Kostevski, Dragi 72 SV SW Sende Halbmarathon 1:33:44 std
W55 5. 33. Schoning, Petra 65 DJK GT Halbmarathon 1:44:17 std
w60 1. 3. Nottelmann, Elisabeth 63 LG Burg WD 10km StraRe 43:31 min
1. 5. Nottelmann, Elisabeth 63 LG Burg WD Halbmarathon 1:35:51 std

Nicht im Bestenlistenprogramm enthalten:

Auf DLV- Ebene : WJU16: 5000 m, 5 km StraRRe, aber 10 km StraRe
WJU20: 5000 m nicht im Wettkampfsystem durchgehend dabei !
Auf FLVW- Ebene:
Dreikampf- Mannschaften M/W 13/12,
10km/HM/M- Mannschaften



