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Leichtathletik im Kreis Gütersloh 
 

Kreisrekorde und Bestleistungen 31.12.2019 
 
 

Stand: 31.12.2019 
 
 

Auf der Basis folgender Bestenlisten (Kreis, WB, DB) beruhend: 
 

2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 
2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002, 2001, 
2000, 1999, 1998, 1997, 1996, 1995, 1994, 1993, 1992, 1991, 
1990, 1989, 1988, 1987, 1986, 1985, 1984, 1983, 1982, 1981, 
1980, 1979, 1978, 1977, 1976, 1975, 1974, 1973, 1972, 1971, 

1970, 1969, 1968, 1967, 1966, 1965, 1964 
1947 - 1963 

Hrsg.: Reinhard Metelmann 
 
Von der organisierten Leichtathletik in Gütersloh kann man seit 1918 reden. Da wurde  
die Sportvereinigung Gütersloh ( SVG) als erster Fußball- und Leichtathletikverein ge- 
gründet und die offizielle Aufnahme in den westdeutschen Spielverband vollzogen.  
 
100 Jahre belegen eine von vielen Werten geprägte Tradition ! 
 
Dank vor allem an Gerd Schabbon posthum, der die ersten 60 Jahre im besonderen  
Blickfeld hatte (1. Kreisbestenliste 1947 für die Zeit ab 1918 erstellt),  
weiterhin aber auch an die Statistiker des FLV Westfalens (Friedbert Pforr und 
C.-W. Kreft) und weitere Kreisstatistiker des Kreises Wiedenbrück/Gütersloh (FLVW34):  
Gerd Schabbon        1935 -  1985 
Ewald Böndel    1986 – 1988 
Reinhard Metelmann  1989 – 2005, 2019 - 
Christian Rickel   2005 – 2016 
Martin Wernekenschnieder  2017 -  2018 
Martin Maasjosthusmann im Straßenlaufbereich  1999  
 
Kreisrekordliste mit Orientierung an der Disziplinenliste des DLV in der DLO am 1.1.2019 
KR= Kreisrekorde, daneben stehend auf den Seiten 15 – 38 
ab 2019 auch Aufnahme der 5 km-Strecke in allen Altersklassen (Ergänzungen noch erwünscht,  
erst ab 31.12.2020 als Kreisrekord zu werten. Das gleiche gilt für die Meile.   
Erstmalig habe ich auch die Ergebnisse für die Meile in der Männer- und Frauenklasse zusammengefasst 
KB= Kreisbestleistungen (mit Ausländerbeteiligung erzielt oder nicht mehr im aktuellen DLV-Disziplinen- 
Katalog der DLO, aber historisch wertvoll und daher im ausführlichen Archiv). 
 
Für die vielfachen Veränderungen von Gerätegewichten, Altersklassen, Laufstrecken und Mehrkämpfen 
ist ein besonderes Verständnis erforderlich. An wenigen Stellen sind noch kleine Wissenslücken, da nicht 
immer alle Mehrkampfergebnisse in der Kreisstatistik festgehalten wurden. Bitte um Ergänzung ! 
Schreibfehler bitte auch für eine Korrektur mitteilen. 
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Männer ab M20 
100 m   10,93 s  1989  Hampel, Olaf  65   LG Gütersloh 
200 m   21,9   s  1974 Oschlies, Peter  53   LG Gütersloh 
400 m   48,14 s  1971 Dickhut, Johannes 52   LG Gütersloh 
800 m          1:50,58 min 1971 Dickhut, Johannes 52   LG Gütersloh 
1000 m          2:23,28 min 1987 Kemper, Michael 67   LG Gütersloh 
1500 m          3:45,3   min 1972 Döbler, Peter  48   LG Gütersloh 
1 Meile            4:31,1 min  2019 Borgelt, Julian  00   DJK Gütersloh    
3000 m          8:11,34 min 1992 Wrenger, Burkhard 64   Post SV Gütersloh 
5000 m        14:07,10 min 1991 Wrenger, Burkhard 64   Post SV Gütersloh 
10.000 m (Bahn)        29:23,60 min 1993 Wrenger, Burkhard 64   Post SV Gütersloh 
1 Stunde           18.665 m  1993     Pyl, Bernd- Theodor 68   Post SV Gütersloh  
5 km Straße             16:03   min 2005 Micheel, Alexander 85   TSV Vict. Clarholz   
10 km Straße ab 1993        30:31   min 1993 Ewert, Andreas  63   LAG Gütersloh 
             30:31   min 1994 Pyl, Bernd-Theodor 68   Post SV Gütersloh 
10 km Straße Mannschaft  1:40:13 std 2004    TriSpeed Marienfeld 
          Jazbec 32:39 – Lewanzik 32:58 – Aundrup 34:36 
15 km Straße                          46:44 min        1974      Rasch, Reinhard            49   LG Gütersloh  
Halbmarathon           1:06:41 std          1994      Ewert, Andreas              63   LAG Gütersloh 
Halbmarathon- Mann.        3:22:25 std          1994      Post SV Gütersloh  Ewert 1:06:41 -Wrenger 1:07:06 – Pyl 1:08:38 
Marathon                            2:19:41 std          1994      Pyl, Bernd-Theodor       68   Post SV Gütersloh 
Marathon Mannschaft        7:21:19 std          1994  Post SV Gütersloh  Pyl 2:19.41 - Wrenger 2:24:18 – Logemann 2:37:20 
100 km            7:59:28 std          1994  Schröper, Jörg  59    Post SV Gütersloh  
100 km-Mannschaft         31:44:03 std          1998  Post SV Gütersloh  
           Jürgens 8:54:44 – Schröder 10:48:25 – Bierbaum 12:00:54 
10000m Bahngehen         51:20,0    min 1938  Brune, Paul  10    SVA Gütersloh 
20 km Straßengehen        1:42:53    std 1969  Westerbarkey, Werner  35   SVA Gütersloh 
50 km Straßengehen        5:15:48,0 std 1938      Brune, Paul   10   SVA Gütersloh 
 
110 m Hürden (1,067)           14,2   s              1982      Bensch, Andreas           62    LG Gütersloh    
400 m Hürden   (0,91)           55,05 s              1982      Wiebold, Andreas 64     LAV Gütersloh 
3000 m Hindernis  (0,91)   9:00,4   min         1972       Rasch, Reinhard 49     LG Gütersloh 
4x100m                                  42,46 s             1986  TSG Harsewinkel  Hövener 68–Sürken 68–Daut 69–Krämer 68 
4x400 m                              3:16,28 min        1988       LG Gütersloh     Güth 67–Döring 69–Krüllmann 69–Kemper 67 
3x1000 m                            7:34,0   min        1968       Gütersloher TV   Rasch 49–Scharminske 49–Döbler 48 
                                                                                              
Hochsprung                 2,09 m 1982   Neuhaus, Lothar  55   LAV Gütersloh 
Stabhochsprung    4,80 m 2018       Gregor, Marvin  93   LG Kreis GT 09  
Weitsprung     7,37 m 1973       Oschlies, Peter  53   LG Gütersloh 
Dreisprung   14,04 m 1994       Kossak, Andre  75   Wiedenbrücker TV 
Kugelstoßen (7,26 kg) 16,26 m 1993   Bussemas, Jan- Pieter  69   LAG Gütersloh 
Diskuswerfen (2kg)     46,94 m 1991   Von Mutius, Michael  65   LAG Gütersloh 
Hammerwerfen (7,26kg) 47,70 m 1978       Zirzow, Peter   58   LAV Gütersloh 
Speerwerfen (800g, ab1986) 68,76 m 1987       Metelmann, Hans  58   LAV Gütersloh 
 
Fünfkampf (Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500 m; ab1986 neuer Speer: SP weiter vorn, ab 1994 neue Wtg.) 
   Bahro, Dirk  3.206 P.    1988   6,30–53,56–24,3 –33,24–4:30,8    67   LAV Gütersloh     
Fünfkampf- Mannschaft ( ab 1986 neuer Speer, ab 1994 neue Wtg.) 
   LAV Gütersloh Bahro, Dirk  67  3.206 P.   6,30 – 53,56 – 24,3   – 33,24 – 4:30,8      9.057 P. 1988 
   Bendlage, Klaus 62  3.091 P. 5,89 – 47,40 – 23,2   – 34,76 – 4:39,8 
  Oesterhelweg, Peter 67  2.760 P. 5,81 – 39,26 – 24,8   – 28,68 – 4:30,6 
Zehnkampf (ab1986 neuer Speer: SP weiter vorn, ab 1994 neue Wtg) 

Gregor, Marvin  7.192 P.           2018     93 LG Kreis GT 09   
 11,28 – 6,59 – 13,41 – 1,90 – 52,82 – 15,62 – 38,36 – 4,80 – 55,78 – 4:45,05  

Zehnkampf- Mannschaft (ab1986 neuer Speer: SP weiter vorn, ab 1994 neue Wtg) 
LG Kreis GT 09            19.868 P.      2018 
   Gregor, Marvin 93 6.935 P.  11,67–6,57–12,58–1,85–53,96-15,29–37,41–4,70–55,35–4:46,74 
   Düsterhöft, Andre 93 6.739 P.  11,76–6,66–12,12–1,94–54,08-16,44–34,40–4,60–50,42–4:39,08 
   Baum, Florian            94         6.216 P.   11,66–6,64–11,20–1,81–52,44–15,85–33,83–3,30–47,95–4:55,00 
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Frauen ab W20 
100 m    11,71 s       1979   Schniggendiller, Cornelia 56   LG Gütersloh 
200 m    23,43 s      1981   Schniggendiller, Cornelia 56   LG Gütersloh 
400 m    53,8   s       1979   Schniggendiller, Cornelia 56   LG Gütersloh                    
800 m            2:05,7   min  1979   Lehnich, Rosemarie          58   LAV Gütersloh 
1000 m                          2:44,8   min  1979   Lehnich, Rosemarie          58   LAV Gütersloh   
1500 m  4:14,67 min  1981   Heuing, Mathilde              52   LG Gütersloh 
1 Meile  5:32,6   min  2004   Przybilla, Magdalena 68   DJK Gütersloh  
3000m   9:15,65 min  1988   Wennemar, Sigrid 67   LG Gütersloh 
5000 m  16:19,5   min  1987   Wennemar, Sigrid 67   LG Gütersloh 
10.000 m (Bahn)                     36:57,56 min  1997    Ober, Marie-Luise 57   Post SV Gütersloh 
1 Stunde                                     14.742 m  1976    Lehnich, Rosemarie         57   LAV Gütersloh   
5 km Straße    18:26   min  2013    Genrich, Melanie 78   DJK Gütersloh   
10 km Straße  ab 1993              35:42    min  2018    Rannacher, Michelle         94   DJK Gütersloh  
10 km Straße Mannsch.         1:53:26    std    2005    DJK Gütersloh (W30)  
                          Meyer 64  37:15 – Steinbeck 68  37:21 – Schöning 65  38:50  
15 km Straße                              55:06  min   2019    Rannacher, Michelle   94   DJK Gütersloh  
Halbmarathon  ab 1993          1:17:44   std    2019    Rannacher, Michelle         94   DJK Gütersloh 
Halbmarathon Mannsch.         4:09:26   std    2007   DJK Gütersloh  
                                                                              Meyer 64  1:22:59 – Genrich 78  1:23:10 – Steinbeck 68  1:23:17 
Marathon                              2:54:03   std    1982   Heuing, Mathilde              52   LG Gütersloh  
Marathon Mannschaft            9:22:05   std     2002   LAG Gütersloh (W30) 
                                  James 69  3:05:47 – Steinbeck 68  3:07:08 – Kölling 68  3:09:10 
100 km                                   11:15:45 std     1995   Bäumker, Margret             51   Post SV Gütersloh  
Gehen: 5000 m Bahn, 10 km Straße, 20 km Straße 
 
100 m Hürden (0,84 ab 1969)         13,84 s         2018   Steinlage, Lisa 93   LG Kreis GT 09 
400 m Hürden (0,76)      63,4   s         1988   Treuse, Angelina             69    LG Gütersloh 
3000 m Hindernis (0,76)     
4x100m                                     47,59   s         2011    LG Kreis Gütersloh 09  WJA 
            Czichon 92 – Zelichowski 92 – Liermann 95 – Steinlage 93 
4x400 m                                  4:01,69 min     1992    LAG Gütersloh        
            Bretthauer 65 – Jablonski 66 – Walter 68 – Rehkemper 73  
3x800 m                                  6:41,5   min     1981    LG Gütersloh      Ober 57 – Heuing 52 – Micus 63 
Hochsprung            1,76 m       1986    Ehrmann, Uta   64   LG Gütersloh 
Stabhochsprung            3,70 m       2015    Wendlandt, Lea              98   LG Kreis GT 09  
Weitsprung             5,91 m       1961    Opitz, Ursula   43   Gütersloher TV 
Dreisprung           11,44 m       2010    Liermann, Franziska  95   LG Kreis GT 09 
Kugelstoßen (4 kg)         13,26 m       1988    Gambino-Bövingloh, Luzie64 LG Gütersloh  
Diskuswerfen (1kg)         42,01 m       2009    Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 
Hammerwerfen(4kg)         30,36 m       1993    Dürkopp, Christiane         62   TV Verl  
Speerwerfen (600g, ab1999)     43,80 m       2009    Westermann, Laura          90   LAG Gütersloh 
 
Fünfkampf  ab 1994 100m statt 100mHü 
 (100m - Hoch - Kugel –Weit - 800m)  
Siebenkampf    5.527 P.     2018   Steinlage, Lisa      93    LG Kreis GT 09 
 (100m Hürden, Kugel, Hoch, 200m,              13,84 – 1,63 – 12,23 – 24,89 – 5,87 – 36,35 – 2:23,61 
Weit, Speer (neu ab 1999), 800m 

  
7- Kampf- Mannschaft(ab 1999)  13.702 P.     2011   LG Kreis Gütersloh 09   WJA              
       Zelichowski, Lena           92        4.961 P.    14,43 – 1,60 -   9,88 – 25,26 – 5,33 – 32,80 – 2:26,20 
        Czichon, Kathrin             92        4.498 P.    15,83 – 1,63 -   9,06 – 26,27 – 5,40 – 28,84 – 2:35,60 
        Steinlage, Lisa                 93        4.243 P.     15,54 – 1,60 -   9,80 – 27,39 – 4,83 – 30,14 – 2:42,38 
Zehnkampf ab 2015:    6.335 P.    2016   Steinlage, Lisa      93    LG Kreis GT 09 
 100m-Weit-Kugel(4)-Hoch-400m-   12,30 – 5,56 – 11,29 – 1,60 – 59,01 – 
 100mHü-Diskus(1)-Stab-Speer(600)-1500m  14,84 – 26,92 – 2,30 – 37,09 – 6:07,38     
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Männliche Jugend U20    (18/19J.) 
100 m    11,01 s  1988  Krüllmann, Jörg 69   LG Gütersloh 
200 m    22,0   s  1988 Döring, Bodo  69   LG Gütersloh 
     22,0   s  1988 Krüllmann, Jörg 69   LG Gütersloh 
400 m    48,14 s  1971 Dickhut, Johannes 52   LG Gütersloh 
800 m            1:50,58 min 1971 Dickhut, Johannes 52   LG Gütersloh 
1000 m                   2:23,99 min 1986 Kemper, Michael 67   LG Gütersloh 
1500 m                   3:49,70 min 1986 Kemper, Michael 67   LG Gütersloh 
3000 m                   8:22,95 min 1986 Kemper, Michael 67   LG Gütersloh 
5000 m                    14:55,86 min 1986 Rahimi, Walid  67   LG Gütersloh 
10.000 m (Bahn)               30:58,77 min 1986 Rahimi, Walid  67   LG Gütersloh 
5 lm Straße            16:35 min 2002    Sperling, Christian     84   Post SV Gütersloh 
10 km Straße (ab 1993)               32:39  min 2007 Gerdhenrichs, Stefan  88  TriSpeed Marienfeld 
10 km Straße Mann.                  1:50:50   std  1991   LAG GT  Hauschild 36:25-Meißner,St.37:00-Brennecke 37:25   
15 km Straße      52:39      min         2000   Jacbek, Tobias      81 TriSpeed Marienfeld   
Halbmarathon ab 1992    1:16:01 std          1998    Jacbek, Tobias      81  TriSpeed Marienfeld  
110 m Hürden (0,99;13,72;9,14)    14,52   s             2011    Herz, Arnold     92     LG Kreis GT 09    
400 m Hürden   (0,91)                 55,05   s             1982     Wiebold, Andreas 64    LAV Gütersloh 
2000 m Hindernis  (0,91)         5:55,67   min    1984     Kemper, Michael 67    LG Gütersloh 
3000 m Hindernis (0,91)          9:40,4     min   1968     Rasch, Reinhard 49    GTV   
4x100m                        42,46 s  1986  TSG Harsewinkel (M18) Hövener 68 – Sürken 68 – Daut 69 – Krämer 68 
4x400 m                    3:23,71 min   1985     LG Gütersloh    Wehrmann   - Güth 67 – Wohlgezogen   – Kemper 67 
3x1000 m                  7:46,3   min   1985     LG Gütersloh    Flöthmann    - Rahimi 67   - Kemper 67 
5.000 m Bahngehen:       25:12,1   min 1977     Kaldenbach, Frank 69 LG Gütersloh  
10.000 m Bahngehen        51:27,91 min 1977     Kaldenbach, Frank 69 LG Gütersloh   
20 km Straßengehen 
Hochsprung               2,08 m 2003    Klapper, Fabian  86   TSV Vict. Clarholz 
Stabhochsprung               4,70 m 2010    Wittenbrink, Phil  91   LG Kreis Gütersloh 09 
Weitsprung                7,25 m           1972     Oschlies, Peter           53    LG Gütersloh   
                                                       7,25 m 1975    Klapper, Siegfried  56   Wiedenbrücker TV 
Dreisprung              14,04 m 1994    Kossak, Andre  75   Wiedenbrücker TV 
Kugelstoßen (6,0 kg)            15,81 m (6,25) 1988 Bussemas, Jan- Pieter  69   LAG Gütersloh 
Diskuswerfen (1,75kg)  48,19 m 2008    Heitjohann, Marius  89   LG Kreis Gütersloh 09 
Hammerwerfen (6,0 kg)             41,42m (6,25) 1976    Zirzow, Peter   58   LAV Gütersloh  
Speerwerfen (800g, ab1986) 60,63 m 2008    Heitjohann, Marius  89   LG Emsaue 04 

Speer 800g bis 1985 (Archiv)        69,86 m  1977     Metelmann, Hans  58   LAV Gütersloh   
Fünfkampf (ab 1988)             3.473 P. 2008 Heitjohann, Marius  89   LG Emsaue 04 
(100m, Weit, Kugel (6,0), Hoch, 400m)                                 11,76 – 6,65 – 13,20 – 1,84 – 52,53 
Archiv: Fünfkampf bis 1987  3.771 P. 1974 Klapper, Siegfried   56   WTV 
             (mit Kug 6,25kg, 1000m)        11,5 – 7,24 – 12,40 – 2,00 - 2:50,1 
Fünfkampf- Mannschaft  14.805 P.  2008         LG Emsaue  04  
   Heitjohann, Marius          89      3.389 P.       11,82 – 6,47 – 13,94 – 1,78 – 53,14 
   Gräber, Torben          89      3.099 P.  12,11 – 6,12 – 11,43 – 1,81 – 52,63 
   Linnemannstöns,Marvin  89      2.957 P.  11,26 – 5,88 – 11,40 – 1,62 – 56,44 
   Herz, Arnold          92      2.702 P.  12,15 – 5,66 -   9,06 – 1,74 – 55,92 
   Penner, Hans                    89      2.658 P.   11,86 – 5,64 – 10,05 – 1,58 – 56,74 
Archiv: bis 1987: 16.853 P. 1985 LG Gütersloh (Güth 3620-Kemper 3587-Horstmann 3340-Bahlmann 3288-Krüllmann 3088) 
Zehnkampf (ab1986)     7.035 P.   2008  Heitjohann, Marius   89      LG Emsaue 04 
neuer Speer: SP weiter vorn, ab 1994 neue Wtg)   11,76- 6,65-13,20-1,84-52,53-  15,75-48,18-3,70-58,86-4:35,08  
Zehnkampf- Mannschaft(ab1986 s.o.)         18.557 P.   2008         LG Emsaue 04 
Heitjohann, Marius 89  7.035 P.   11,76-6,65-13,20-1,84-52,53-  15,75-48,18-3,70-58,86-4:35,08 
Gräber, Torben        89  6.231 P.   12,11-6,12-11,43-1,81-52,63-  15,87-33,04-3,90-44,52-4:34,72 
Herz, Arnold            89  5.291 P.   11,92-5,68-  9,77-1,78-54,72-  16,37-26,92-2,80-39,18-4:54,39 
Archiv: bis 1987, Wtg. 1994: 19.627 P. 1985 LG Gütersloh (Güth 6.665 – Horstmann 6.538 – Bahlmann 6.424 
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Weibliche Jugend   U20        (18/19J.) 
100 m    11,6  s       1974   Schniggendiller, Cornelia 65   LG Gütersloh 
200 m    24,0  s       1975   Schniggendiller, Cornelia 65   LG Gütersloh 
400 m    55,5  s       1975   Schniggendiller, Cornelia 65   LG Gütersloh                    
800 m            2:08,7   min  1981   Micus, Anja             63   LG Gütersloh   
1000 m 
1500 m  4:23,31 min  1981   Micus, Anja                      63   LG Gütersloh 
3000m   9:25,09 min  1986   Wennemar, Sigrid 67   LG Gütersloh 
5000 m  16:51,3   min  1986   Wennemar, Sigrid 67   LG Gütersloh 
10.000 m (Bahn)               
5 km Straße    18:27  min  1995   Schmitz, Sandra 76   Post SV Gütersloh  
10 km Straße  ab     39:12  min  1976   Lehnich, Rosemarie 57   LAV Gütersloh 
10 km Straße Mannsch.                  
15 km Straße             56:51  min    1988    Joiner, Angela    GBR     69   LG Gütersloh    
Halbmarathon ab 2002              1:30:45 std    2013   Rannacher, Michelle 94   DJK Gütersloh 
 
100 m Hürden ab 1969;0,84           14,04   s       1975   Schalück, Ursula              56   LAV Gütersloh 
400 m Hürden  (0,76)        63,4   s       1988   Treuse, Angelina              69   LG Gütersloh 
2000 m Hindernis                      8:09,32 min   2002   Milde, Sarah      84   TSV Vict. Clarholz 
 
4x100m                                       47,59   s       2011    LG Kreis Gütersloh 09   
            Czichon 92 – Zelichowski 92 – Liermann 95 – Steinlage 93 
4x400 m                                    4:04,3    min 1984   LG Gütersloh  
                 Zöllner 66 – Wennemar 67- Walter 68 –Hauertmann  69        
3x800 m                                    7:13,2    min   1974   LG Gütersloh 
           Quitteck  56 – Weege 56 – Sohnius 57  
5.000m - Bahngehen/10 km- Straßengehen 
Hochsprung                1,73 m 1995    Strothotte, Uta  76   LAG Gütersloh 
Stabhochsprung       3,70 m 2015    Wendlandt, Lea  98   LG Kreis GT 09 
Weitsprung        5,91 m 1961    Opitz, Ursula   43   Gütersloher TV 
Dreisprung    11,44 m 2010    Liermann, Franziska   95   LG Kreis GT 09    
 
Kugelstoßen (4 kg)  12,14 m 2008   Westermann, Laura     90   LAG Gütersloh 
Diskuswerfen (1kg)  42,01 m 2009 Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 
Hammerwerfen(4kg)  16,72 m           1991   Kraszula, Johanna       72   LAG Gütersloh 
Speerwerfen (600g)      43,80 m 2009   Westermann, Laura     90   LAG Gütersloh 
 
Vierkampf (7-K.: 1.Tag)  2.857 P.          1988    Treuse, Angelina 69   LG Gütersloh 
(100mHü,Hoch,Kugel,200m)    15,86 - 1,60 - 9,12 - 24,67   
Vierkampf-Mannschaft 12.212 P.         1992        LAG Gütersloh 
  Sunderkötter        2.629 P.  15,99 -  1,52 -  9,28 - 26,10   

Schumacher        2.532 P. 15,54 -  1,67 -  9,50 - 28,02   
Dreisewerd          2.541 P.  15,86 -  1,52 -  8,15 - 26,48   
Peters                  2.262 P.  17,40  - 1,56-   8,12 - 28,22   
Dongowski         2.248 P. 16,13 – 1,40 –  6,99 - 27,10 

Siebenkampf  (100m Hürden, Hoch, Kugel, 200m, Weit, Speer (neu ab 1999), 800m 
  Zelichowski, Lena               92    LG Kreis Gütersloh 09                    4.984 P.      2011 
                                                       14,49 – 1,56 – 10,52 –24,95 – 5,30 – 30,60 – 2:21,81 
Siebenkampf- Mannschaft     13.702 P.         2011     LG Kreis Gütersloh 09                  
(ab 1999, beim Speer SP weiter vorn) 
     Zelichowski, Lena           92        4.961 P.    14,43 – 1,60 -   9,88 – 25,26 – 5,33 – 32,80 – 2:26,20 
     Czichon, Kathrin             92        4.498 P.    15,83 – 1,63 -   9,06 – 26,27 – 5,40 – 28,84 – 2:35,60 
     Steinlage, Lisa                 93        4.243 P.    15,54 – 1,60 -   9,80 – 27,39 – 4,83 – 30,14 – 2:42,38 
 
Zehnkampf ab 2015:    6.313 P. 2015   Wendlandt, Lea  WJA   98 LG Kreis GT 09 
100m-Weit-Kugel(4)-Hoch-400m-  13,42 – 5,66 – 10,14 – 1,60 – 64,59 – 
100mHü-Diskus(1)-Stab-Speer(600)-1500m  15,73 – 28,76 – 3,60 – 32,01 – 5:50,14 
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Männliche Jugend U18    (16/17J.) 
100 m    11,07 s  2019 Moor, Kevin  02   LG Kreis GT 09  
200 m    22,66 s  1986 Krüllmann, Jörg 69   LG Gütersloh 
400 m    49,9   s  1969    Dickhut, Johannes 52   Gütersloher TV 
800 m            1:55,37 min 1984    Kemper, Michael 67   LG Gütersloh 
1000 m                   2:29,2   min 1984 Kemper, Michael 67   LG Gütersloh 
1500 m                   3:57,32 min 1984 Kemper, Michael 67   LG Gütersloh 
3000 m                   8:40,00 min 1980   Weidler, Frank  63   LG Gütersloh 
5000 m               15:23,6   min 1981   Becker, Robert  64   LG Gütersloh 
5 km Straße                         16:46 min 2005   Gerdhenrichs, Stefan  88   TriSpeed Marienfeld  
7,5 km Straße   24:43 min 1989   Brand, Carsten  72   LG Gütersloh 
7,5 km Straße-Mann                      1:17:26 std         1989   LG Gütersloh  

 Brand  72 24:43 – Meißner 72 26:01 – Hauschild 72 26:42 
10 km Straße  ab 1993           34:37 min 2001   Sperling, Christian 84   Post SV Gütersloh 
 
Halbmarathon     1:16:09 std         1998   Jacbek, Tobias      81 TriSpeed Marienfeld 
 
110 m Hürden (0,91;13,72;8,90)     14,98   s            2010    Gregor, Marvin      93   LG Kreis GT 09    
400 m Hürden   (0,84)                  61,30   s 2012    Rubbenstroth, Steffen  96   LG Kreis GT 09 
                          (0,91)                   56,25   s  1981 Wiebold, Andreas 64    LAV Gütersloh 
2000 m Hindernis                    5:55,67   min    1984    Kemper, Michael 67    LG Gütersloh 
 
4x100m                                         43,67 s   1985    TSG Harsewinkel (M18) 
       Daut 69 –  Sürken 68 – Hövener 68 – Krämer 68 
3x1000 m                                   8:00,72 min 1984 LG Gütersloh 
                           Ehrmann 67 – Rahimi 67 – Kemper 67 
5000 m Bahngehen       25:43,60 min 1984 Andresen, Thomas  68   LAV Gütersloh  
10 km Straßengehen       55:03,0   min 1984 Andresen, Thomas  68   LAV Gütersloh 
Hochsprung                2,08 m 2003    Klapper, Fabian  86   TSV Vict. Clarholz 
Stabhochsprung                4,60 m 2010    Gregor, Marvin  93   LG Kreis GT 09 
Weitsprung                 7,13 m 1962    Brieger, Eckard           45   Wiedenbrücker TV 
Dreisprung               13,64 m 1993    Nagel, Christian  76   LAG Gütersloh 
 
Kugelstoßen (5,0 kg)             15,31 m 1984    Horstmann, Frank        68   LG Gütersloh  
Diskuswerfen (1,5kg)                45,11 m 2006    Heitjohann, Marius  89   LG Kreis GT 09 
Speerwerfen (700g, ab2002) 58,99 m 2010    Gregor, Marvin  93   LG Kreis GT 09 
Hammerwerfen (5,0 kg)             41,48 m 1982    Slamek, Cornelius  66   LAV Gütersloh 
 
Fünfkampf ab 2000             3.231 P. 2006 Heitjohann, Marius  89   LG Emsaue 04 

(100m, Weit, Kugel (5), Hoch, 400m)                     12,13 – 6,03 – 14,10 – 1,82 – 54,1      
Archiv: 5-Kampf mit 1000 m     3.478 P.   1984    Horstmann, Frank 68  LG GT  11,81-6,19-14,83-1,84-2:54,32    
 
Fünfkampf- Mannschaft ab 2000 13.895 P.  2006 LG Emsaue 04      
   Heitjohann, Marius         89      3.119 P. 12,30 – 6,07 – 13,81 – 1,72 – 53,82 
   Gräber, Torben              89      2.869 P. 12,24 – 5,76 – 11,51 – 1,72 – 55,18 
   Linnemannstöns,Marvin 89      2.826 P. 11,62 – 5,74 – 11,18 – 1,64 – 57,18 
   Penner, Hans                   89      2.782 P.  11,62 – 5,49 – 11,11 – 1,48 – 53,80 
   Bunsing, Franz             89      2.299 P.  12,16 – 5,32 -   8,68 – 1,40 – 57,28   
Archiv (mit 1000m,Wtg 94)      14.395 P.  1978   Wiedenbrücker TV 
   P.Barnert 3.347 – Aulbur 3.017 – Brinkhaus 2.883 – Eisenhut 2.691 – Dreisvogt 2.457 
Zehnkampf (ab2003: 700g Speer)   6.505 P. 2010    Gregor, Marvin  93   LG Kreis GT 09             
   12,07 – 6,26 – 12,81 – 1,91 – 56,43 – 15,71 – 34,54 – 4,60 – 53,95 – 5:02,66   

Zehnkampf- Mannschaft(ab2003)  17.040 P.      2006  LG Emsaue 04    
Heitjohann, Marvin 89  6.310 P.   12,22–6,01–13,97–1,72–54,92–16,23–41,72–3,50–55,46-4:42,47  
Gräber, Torben        89  5.528 P.   12,19–6,00–12,28–1,69–53,98–18,81–32,98–3,60-41,87-4:56,81 
Penner, Hans           89  5.202 P.    11,54-5,69- 11,11- 1,57- 53,53-17,16 -26,40-2,70-39,18-4:58,70 
 



Leichtathletik im Kreis Gütersloh (FLVW34): Kreisrekorde und Kreisbestleistungen 31.12.2019 

 6   

Weibliche Jugend   U18        (16/17J.) 
100 m    12,02 s       2005   Bäcker, Nora  90   LG Emsaue 04           
200 m    24,48  s     1973   Schniggendiller, Cornelia 65   LG Gütersloh 
400 m    56,51  s     1985   Walter, Gabriele  68   LG Gütersloh  
800 m            2:11,3   min  1973   Lehnich, Rosemarie 57   LAV Gütersloh   
1000 m ab 2012  3:15,31 min  2015   Wortmann, Maren 98   DJK Gütersloh 
1500 m  4:34,9   min  1973   Lehnich, Rosemarie 57   LAV Gütersloh 
3000m   9:54,22 min  1984   Wennemar, Sigrid 67   LG Gütersloh 
5000 m  19:47,06 min  2000   Topp, Anna- Katharina 85  TSV Vict. Clarholz 
5 km Straße                                  19:46 min  2000    Topp, Anna- Katharina 85  TSV Vict. Clarholz   
7,5 km Straße     31:38 min  2001   Topp, Anna- Katharina 85  TSV Vict. Clarholz 
7,5 km Straße-Mannschaft        1:40:47 std   1999    TSV Vict. Clarholz     
                         Milde 84  32:49 – Topp 85  33:17 – Kersting 87  34:41 
10 km Straße  ab 1993                 42:51 min  2011   Rannacher, Michelle 94   DJK Gütersloh 
10 km Straße Mannschaft  
Halbmarathon ab 2002             1:58:21 std    2002   Kalthoff, Rebecca             85  TriSpeed Marienfeld 
 
100 m Hürden ab 1969;0,76)             14,03   s    2009   Zelichowski, Lena             92   LG Emsaue 04 
400 m Hürden (0,76)         64,7   s    1983   Jablonski, Birgrun              66   LAV Gütersloh  
1500 m Hindernis (0,76)            
3000 m Bahngehen/ 5 km Straßengehen 
4x100m                                        48,70   s     1985   LG Gütersloh 
                                                                                    Treuse, M. 69 – Matthes 70 – Walter 68 – Treuse, A. 69  
3x800 m                                    7:16,1   min  1971   LG Gütersloh 
         Quittek 56 – Rickfelder 56 – Budde 54        
Hochsprung               1,72 m    1988    Wittausch, Tanja  73   LAV Gütersloh   
                 1,72 m    1995    Strothotte, Uta  76   LAG Gütersloh 
                 1,72 m    1991    Schumacher, Britta 75   LAG Gütersloh  
Stabhochsprung    3,70 m    2015    Wendlandt, Lea  98   LG Kreis GT 09 
Weitsprung     5,69 m    2015    Wendlandt, Lea  98   LG Kreis GT 09 

(Ohne Windmessung  5,71 m    2009     Zelichowski, Lena      92   LG Emsaue 04) 
Dreisprung             11,44 m     2010    Liermann, Franziska   95  LG Kreis GT 09    
 
Kugelstoßen (3kg, ab 2012)            12,72 m     2005    Westermann, Laura 90  LAG Gütersloh 
Diskuswerfen (1kg)            38,76 m     2008    Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 
Hammerwerfen (3kg)             35,98 m    2019    Sheriff, Gila  03  LG Kreis GT 09   
Speerwerfen (500g, ab2013)       39,01 m     2017    Warkentin, Celina 00 LG Kreis GT 09  
    Archiv     (600g bis 2012)       42,63 m      2007    Westermann, Laura     90   LAG Gütersloh 
 
Vierkampf   (ab 2013)            2.958 P.     2015    Wendlandt, Lea             98   LG Kreis GT 09 
(100mH,Hoch,Kugel (3),100m; 1.Tag 7-K.)            14,88 – 1,64 – 11,09 – 13,31 
      
Vierkampf- Mannschaft  
 
Siebenkampf  ab 2013           4.881 P.     2015   Wendlandt,  Lea  98   LG Kreis GT 09   
(100mHü-Hoch,Kugel(3),100m,    15,02 – 1,63 – 11,71 – 13,49 – 5,64 – 32,56 – 2:31,26 
Weit -Speer(500g),800m) 
Archiv: (mit 4kg Kugel)              4.924 P.      2009   Zelichowski, Lena      92  LG Emsaue 04  
 
Siebenkampf- Mannschaft ab 2013  
ab 2013 Siebenkampf-Mannschaft U18    W16/17   (mit 3kg-Kugel + 500g-Speer) 
LG Kreis GT 09      12.881 P.  2015 
 Wendlandt, Lea  98  4.856 P.   14,88-1,64-11,09-13,31-  5,68-29,01- 2:30,45 
 Furche, Marsha  98  4.162 P.   16,05-1,52-12,58-13,23-  5,10-32,86- 3.12,02 
 Funke, Marlene  98  3.863 P.   15,51–1,40-  9,18-12,90–5,02–20,39–2:51,10 
Archiv: (mit 4kg-Kugel)             13.339 P. 2009       LG Emsaue 04 
  Zelichowski, Lena 92 4.924 - Czichon, Kathrin 92 4.693 - Schwarze-Wippern,W.93  3.722  
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Männliche Jugend U16      M15 
100 m    11,51 s      2007   Brunnert, Dominik  92   LG Emsaue 04    
300 m    37,41 s       2007   Brunnert, Dominik 92   LG Emsaue 04                     
800 m            2:00,6   min  1977   Wixforth, Jens    62   LAV Gütersloh   
1000 m  2:38,6   min  1977   Wixforth, Jens 62   LAV Gütersloh  
2000 m  5:59,5   min  1981   Kemper, Michael 67   LG Gütersloh  
3000m   9:01,7   min  1982   Kemper, Michael 67   LG Gütersloh 
5000 m         15:54,2   min  1982   Kemper, Michael  67   LG Gütersloh 
5km Straße (ab 1994)                      17:30 min  2001   Watts, Alistair  86   Post SV Gütersloh 
5 km Straße- Mannschaft             58:14 min  2004   LG Emsaue 04  
7,5 km      Schiebe 91   18:45 – Langnickel 91  19:26 – Pauls 91  20:03 
10km Straße 
80mHü (0,84)   10,82 s       2019   Robers, Lukas  04   LG Kreis GT 09   
300mHü (0,84)   41,90 s       2011   Disselkamp, Roman 96   LG Kreis GT 09 
1500 m Hind. (0,76)          4:45,6   min  1982   Kemper, Michael  67   LG Gütersloh   
4x100m               47,14 s       2007   LG Emsaue 04 
                                                  Schwede 93 – Schäfer 92 – Stephan 92 – Brunnert 92 
3x1000 m                      8:58,2   min  1976   Wiedenbrücker  TV M14 

Schnusenberg 63 – Barnert 62 – Brüggenjürgen 63 
3000m Bahngehen                  16:08,0   min  1982    Andresen, Thomas 68   LAV Gütersloh 
5 km Straßengehen       26:11,9   min  1983    Andresen, Thomas 68   LAV Gütersloh 
10 km Straßengehen               57:05      min   1983   Andresen, Thomas 68   LAV Gütersloh 
Hoch                1,89 m     1977    Brinkhaus, Meinolf 62  WTV  
Stab     4,12 m     2006    Wittenbrink, Phil  91  LAG Gütersloh 
Weit     6,47 m     1978    Rebsch, Carsten  63  LG Gütersloh  
Drei              12,23 m     1991    Nagel, Christian               76  LAG Gütersloh 
Kugel(4 kg)             14,41 m     2005    Ivanov, Dimitri  90  LG Emsaue 04 
Diskus (1kg)             41,36 m     2004    Heitjohann, Marius 89  LG Emsaue 04 
Hammer(4kg)             29,41 m     2001    Klapper, Fabian  86  TSV Vict. Clarholz  
Speer (600g)             52,38 m     2008    Gregor, Marvin  93  LAG Gütersloh 
Ballwurf (200g)                        76,00 m     1988    Lueck, Lars  73  LG Gütersloh 
4- Kampf  (1. Tag 9-Kampf) 2.245 P.    1986    Schröer, Philipp  72  TSG Harsewinkel   
       (100m-Weit-Kugel(4)-Hoch)                   12,0 – 5,47– 12,22 – 1,70  
(s.a. Archiv mit 75 m - 1999: 2.270 P. Alexander Nagel (LAG); 9.977 P. LAG Mannschaft 1977) 
4- Kampf- Mannschaft                 9.905 P.     1986   TSG Harsewinkel   
-1987(M14), ab 2000 als M15/14 Wtg ab 94 
  Schröer, Philipp     72 2.245 P. 12,0 – 5,47 – 1,70 – 12,22 
  Walwei, Michael   72 2.089 P. 12,6 – 5,26 – 1,66 – 10,71 
  Lange, Peter          72  1.894 P. 12,7 – 4,98 – 1,34 – 10,85 
  Smead, Andrew     73  1.858 P. 12,2 – 4,82 – 1,38 –   8,85 
  Haase, Peter           72 1.819 P. 12,9 – 4,89 – 1,46 –   8,30  
9- Kampf  ab 2012 (100m-Weit-Kugel(4)-Hoch, 2. Tag: 80mHü-Diskus(1)-Stab-Speer(600g)-1000m) 
9-Kampf-Mannschaft 
Blockwettkämpfe   (s.a. Archiv 1988-1999: mit 75 m)  
Block Sprint/Sprung  2.778 P.   2016   Füchtjohann, Sven  01 LG Kreis GT 09 
 (100m,80mHü,Weit,Hoch,Speer(600g))                     12,53 – 12,02 – 5,59 – 1,80 – 32,10 
Block Lauf    2.430 P.   2016   Oesterhelweg, Moritz 01 LG Kreis GT 09 
(100m,80mHü,Weit,Ball(200g),2000m)          12,62 – 12,44 – 5,52 – 39,00 – 7:11,13 
Block Wurf    2.775 P.   2005   Ivanov, Dimitri  90 LG Emsaue 04 
(100m,80mHü,Weit,Kugel(4),Diskus(1))                     12,50 – 12,32 – 5,02 – 13,15 – 38,90 
Blockwettkampf-Mannschaft 12.761 P. 2004  LG Emsaue 04 
 Gräber, Torben   89 2.644 P.  12,96 – 12,36 – 5,12 – 1,66 – 36,66    S 
 Heitjohann, Marius 89 2.640 P.  13,68 – 13,16 – 5,14 – 12,97 – 39,36  W 
 Penner, Hans  89 2.616 P.  12,58 – 12,74 – 5,25 – 1,54 – 37,27    S 
 Linnemannstöns, Marvin89 2.550 P.  12,48 – 13,18 – 5,17 – 1,50 – 34,12    S 
 Ivanov, Dimitri  90 2.311 P.  14,00 – 14,94 – 3,80 – 11,85 – 35,56  W  
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Männliche Jugend U16      M14 
100 m    11,5   s       1987   Smead, Andrew  73  TSG Harsewinkel 
300 m (ab 2000)  38,58 s       2005   Brunnert, Dominik 92  LG Emsaue 04                    
800 m           2:03,3   min   1981   Kemper, Michael  67  LG Gütersloh 
1000 m 2:39,92 min   1981   Kemper, Michael 67  LG Gütersloh 
2000 m 5:59,5   min   1981   Kemper, Michael 67  LG Gütersloh 
3000m  9:20,7   min   1981   Kemper, Michael 67  LG Gütersloh 
 
5km Straße                        18:45 min   2004   Schiebe, Sergej  91  LG Emsaue 04 
5km Straße- Mannschaft             58:14 min   2004   LG Emsaue 04 M13 
      Schiebe 91   18:45 – Langnickel 91  19:26 – Pauls 91  20:03 
7,5 km Straße 
10km Straße 
 
80mHü (0,84)              11,35 s      2010   Rubbenstroth, Steffen 96  LG Kreis GT 09  
300mHü (0,84) 
1500 m Hindernis         5:14,8   min  1976   Köker, Rainer  63  LG Gütersloh 
 
3000mBahngehen                  16:08,0   min  1982   Andresen, Thomas  68  LAG Gütersloh 
5 km Straßengehen                 27:42,2  min   1982   Andresen, Thomas  68  LAG Gütersloh 
 
Hoch    1,85 m      2018   Robers, Lukas  04  LG Kreis GT 09 
Stab    3,42 m      2005   Wittenbrink, Phil  91  LAG Gütersloh 
Weit    6,30 m      1981   Dräger, Ralf  67  TSG Harsewinkel 
Drei             12,08 m      1977   Barnert, Peter  63  Wiedenbrücker TV 
 
Kugel (4kg)            13,15 m      1986   Schröer, Philipp  72  TSG Harsewinkel 
Diskus (1kg)            37,45 m      2000   Klapper, Fabian  86  TSV Vict. Clarholz 
Hammer(4kg)            26,70 m     2000   Klapper, Fabian  86  TSV Vict. Clarholz  
Speer (600g)            43,72 m      2008   Mathmann, Jan  94  LG Emsaue 04 
Ballwurf (200g)                      69,00 m      2010   Baum, Marc  97  LG Kreis GT 09 
 
4- Kampf  (1.Tag 9-K.)  2.245 P.   1986   Schröer, Philipp  72  TSG Harsewinkel 
(100m-Weit-Kugel(4)-Hoch)   12,0 – 5,47 – 12,22 – 1,70    
 
9- Kampf  ab 2013  
(100m-Weit-Kugel(4)-Hoch,  
80mHü-Diskus(1)-Stab-Speer(600g)-1000m) 
 
Blockwettkämpfe 
Block Sprint/Sprung   2.621 P.   2010   Rubbenstroth, Steffen 96 LG Kreis GT 09 
(100m,80mHü,Weit,Hoch,Speer(600g))    12,37 – 12,02 – 5,37 – 1,56 – 28,19 
Block Lauf    2.271 P.   2015   Oesterhelweg, Moritz 01 LG Kreis GT 09 
(100m,80mHü,Weit,Ball(200g),2000m)    12,85 – 13,35 – 4,86 – 34,00 – 7:08,19 
Block Wurf   2.566 P.   2004   Ivanov, Dimitri  90 LG Emsaue 04 
(100m,80mHü,Weit,Kugel(4),Diskus(1))    12,95 – 12,77 – 4,71 – 11,82 – 33,00 
 
 
Mehrkämpfe: s.a. wg. der vielen Änderungen in der Vergangenheit Archiv unten 
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Weibliche Jugend U16      W15           
100 m    12,02 s       2005    Bäcker, Nora  90 LG Emsaue 04 
200 m    24,77 s       2005    Bäcker, Nora  90 LG Emsaue 04 
300 m    39,5   s       2005    Bäcker, Nora  90 LG Emsaue 04 
400 m    59,9   s       1982    Blasig, Sylke  67 LG Gütersloh  
800 m            2:14,3   min  1972    Lehnich, Rosemarie 57 LAV Gütersloh  
1500 m  4:41,0   min   1972   Lehnich, Rosemarie 57 LAV Gütersloh  
2000m   6:56,10 min   1995   Bernstein, Kirstin 80 Post SV Gütersloh 
3000m         10:49,8   min   1982   Wennemar, Sigrid  67 LG Gütersloh  
5000 m               19:47,06 min   2000   Topp, Anna- Katharina 85 TSV Vict. Clarholz 
5km Straße                         19:46 min   2000   Topp, Anna Katharina 85 TSV Vict. Clarholz 
5 km Straße- Mannschaft          1:02:55 std    1999    TSV Victoria Clarholz      
                                                                                    Milde 84  20:37 – Topp   20:38 – Kersting 87  21:40    
7,5 km Straße             35:20 min   1997   Bollkämper, Christina 84 Post SV Gütersloh 
10km Straße/1500 m Hind.(0,76) 
80mHü (0,76,12,00; 8,00)   11,81s       2016   Westermann, Johanna 01 LG Kreis GT 09 
300mHü (0,76)                46,92 s       2003   Keitemeier, Lea  88 TSV Vict. Clarholz  
4x100m               50,14 s       2016   LG Kreis Gütersloh  09      
           Temme 01–Peitzmeier 01–Westermann 01–Scharpenberg 01 
3x800 m                      7:26,81 min  1999   TSV Victoria Clarholz  Kintrup 84 – Topp 85 – Milde 84  
3000m Bahngehen/5 km Straßengehen 
Hoch      1,72 m    1988   Wittausch, Tanja  73 LAV Gütersloh 
                  1,72 m    1990   Strothotte, Uta  76 LAG Gütersloh 
Stab      3,35 m    2013   Wendlandt, Lea  98 LG Kreis GT 09 
Weit      5,58 m    1984   Treuse, Angelina  69 TSG Harsewinkel 
Drei    11,44 m    2010   Liermann, Franziska 95 LG Kreis GT 09 
Kugel (3kg)   12,72 m    2005   Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 
Diskus (1kg)   31,56 m    1968   Läer, Elisabeth  53 Gütersloher TV 
Hammer(3kg)   20,94 m    2018   Kahmann, Lilly  03 LG Kreis GT 09 
Speer (500g,ab 2013)  37,06 m    2017   Deitert, Anna  00 LG Kreis GT 09 
Archiv: Speer (600g, -2012)  41,28 m      2005   Westermann, Laura  90 LAG Gütersloh 
Ballwurf (200g)   55,00 m    2013   Warkentin, Celina  02 LG Kreis GT 09 
Mehrkampf: s.a. Archiv unten, da vielfacher Wechsel der Disziplinen 
4- Kampf     2.120 P.    1987   Wittausch, Tanja  73 LAV Gütersloh 
(100m-Weit-Kugel(3)-Hoch)      13,32 – 4,89 – 10,62 – 1,58 
4-Kampf-Mannschaft  9.257 P.    1982    TSG Harsewinkel   (Alte Wtg.-93: 17.285 P.) 
 Holtkamp, Britta 68 1.976 P. 13,5 – 5,02 – 1,48 – 9,05 
 Treuse, Angelina 68 1.866 P. 12,9 – 4,56 – 1,52 – 6,13 
 Brinkmann, M.  68 1.834 P. 13,2 – 4,90 – 1,40 – 6,71 
 Haymann, B.  68 1.807 P. 14,0 – 4,45 – 1,48 – 7,52  
 Schlingmann, S. 68 1.774 P. 13,9 – 4,24 – 1,48 – 7,15 
7- Kampf     3.638 P.    2013   Wendlandt, Lea  98 LG Kreis GT 09 
(100m-Weit-Kugel(3)-Hoch – 80mHü – Speer(500g) – 800m)   12,55–1,61–10,07-13,57-4,97-31,97–2:40,08 
7-Kampf-Mannschaft           10.769 P.    2013 LG Kreis Gütersloh 09   I      
   Wendlandt, Lea  98 3.638 P. 12,55–1,61–10,07-13,57-4,97-31,97–2:40,08 
   Venker-Metarp, Kirsten 98 3.610 P. 12,53- 1,52-10,41-13,10-5,02-27,24–2:38,51 
   Furche, Marsha  98 3.521 P. 12,14- 1,46-10,44-12,88-5,24-27,30–3:00,47 
Block Sprint/Sprung   2.446 P.    2013   Egger, Carla  99 LG Kreis GT 09 
ab 2013 (100m,80mHü,Weit,Hoch,Speer(500g))  13,74w – 13,36w – 4,24 – 1,52 – 25,56 
Archiv (mit 600g-Speer):                   2.776 P.     2005    Bäcker, Nora  90 LG Emsaue 04 
       12,56 – 11,86 – 5,35 – 1,56 – 22,84     
Block Lauf    2.606 P.    2004   Bäcker, Nora  90 LG Emsaue 04 
(100m,80mHü,Weit,Ball(200g),2000m)  12,99 – 12,41 – 5,17 – 36,00 – 7:42,15 
Block Wurf   2.522 P.    2010   Lammert, Jana  95 LG Kreis GT 09 
(100m,80mHü,Weit,Kugel(3),Diskus(1))  13,76 – 13,46 – 4,79 – 11,20 – 28,03 
W15/14   Blockwettkampf-Mannschaft ab 2013 



Leichtathletik im Kreis Gütersloh (FLVW34): Kreisrekorde und Kreisbestleistungen 31.12.2019 

 10   

 
Weibliche Jugend U16      W14 
 
100 m    12,0   s       1984   Matthes, Tatjana  70 LG Gütersloh   
300 m    41,70 s       2004   Bäcker, Nora  90 LG Emsaue 04                     
800 m            2:24,3   min  1979   Jablonski, Birgrun  66 LAV Gütersloh  
1000 m 
2000 m  6:59,06 min  1994   Bernstein, Kirstin 80 Post SV Gütersloh 
3000m                      11:11,0  min  1992   Bernstein, Kirstin  80 Post SV Gütersloh 
5 km Straße             20:01 min  1994   Bernstein, Kirstin  80 Post SV Gütersloh  
7,5 km Straße             35:20 min  1997   Bollkämper, Christina 84 Post SV Gütersloh  
10km Straße 
 
80mHü (0,76)   12,02 s       1997   Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh 
300mHü (0,76)   50,19 s       2015   Scharpenberg, Kim 01 LG Kreis GT 09 
3000m Bahngehen/5 km Straßengehen 
 
Hoch      1,72 m     1990   Strothotte, Uta  76 LAG Gütersloh 
Stab      3,02 m     2012   Wendlandt, Lea  98 LG Kreis GT 09 
Weit      5,50 m     1991   Sunderkötter, Birte 77 LAG Gütersloh 
Drei    10,52 m     2012   Furche, Marsha  98 LG Kreis GT 09 
 
Kugel (3kg)   12,58 m     2004   Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 
Diskus (1kg)   30,71 m     2012   Korte, Lisa   98 LG Kreis GT 09 
Hammer (3kg) 
Speer (500g)   34,93 m     2016   Deitert, Anna  02 LG Kreis GT 09 
    Archiv: mit 600g:   38,89 m       2004   Westermann, Laura  90 LAG Gütersloh  
Ballwurf (200g)   55,00 m     2013   Warkentin, Celina  00 LG Kreis GT 09 
 
Mehrkampf: s.a. Archiv wg. vielfach geänderter Disziplinen 
4- Kampf    
(100m-Weit-Kugel-Hoch)   2.120 P.     1987   Wittausch, Tanja  73 LAV Gütersloh 

13,32 – 4,89 – 10,62 – 1,58 (alte W. 3.910e)      
 
7- Kampf      3.476 P.     2014   Warkentin, Celina  00 LG Kreis GT 09 
(100m-Weit-Kugel-Hoch –    13,42   -   5,02 – 9,48 – 1,48  -  12,48 – 18,30 – 2:30,24 
80mHü – Speer(500g) – 800m) 
(Archiv: mit Speer 600g:  3.521 P.       2012    Furche, Marsha  98 LG Kreis GT 09  
       12,76 – 1,44 – 9,93 – 12,91 – 5,45 – 26,37 – 2:52,12 
 
Blockwettkämpfe ab 2013 
Block Sprint/Sprung  2.451 P.     2017   Trapphoff, Katharina 03 LG Kreis GT 09 
 (100m,80mHü,Weit,Hoch,Speer(500g)    13,64w – 13,13w – 4,61 – 1,52 – 19,96  
(Archiv mit 600g-Speer)  2.574 P.       2004    Bäcker, Nora  90 LG Emsaue 04  
        12,76 – 12,52 – 5,15 – 1,48 – 17,57 
Block Lauf    2.606 P.     2004   Bäcker, Nora  90 LG Emsaue 04 
 (100m,80mHü,Weit,Ball(200g),2000m)  12,99 – 12,41 – 5,17 – 36,00 – 7:42,15 
 
Block Wurf    2.356 P.     2004   Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 
(100m,80mHü,Weit,Kugel(3),Diskus(1))  14,98 – 14,74 – 4,23 – 12,36 – 29,17 
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Männliche Jugend U14   M13 
75 m                                                   9,37 s      2017   Grabowski, Max  04 LG Kreis GT 09   
800 m              2:27,46 min  2014   Oesterhelweg, Moritz 01 LG Kreis GT 09          
1000 m     2:54,0   min   1982   Kulinna, Boris 69 LAV Gütersloh  
2000 m     6:41,4   min   1980   Kemper, Michael 67 LG Gütersloh 
5km Straßenlauf                           18:45 min  2004   Schiebe, Sergej  91 LG Emsaue 04 
5km Straßenlauf- Mannschaft         58:14 min  2004   LG Emsaue 04 
               Schiebe 91   18:45 – Langnickel 91  19:26 – Pauls 91  20:03 
7,5 km Straße/10km Straße 
60mHü (0,76)         9,22 s      1993   Parkes, Benjamin 80 TV Verl 
4x75 m (-1987,ab 2000)            39,82 s       2010   LG Kreis GT 09 
                              Hoinkis 98 – Friesen 98 – Wiemann 98 – Baum 97 
3x800 m              8:19,0   min  1975   Wiedenbrücker  TV 
                              Barnert  62 – Stephan  62 – Menke  63 
2000mBahngehen 
3000m Bahngehen                       16:40,0   min 1981   Andresen, Thomas 68 LAV Gütersloh 
5 km Straßengehen           29:43,4   min 1981   Andresen, Thomas 68 LAV Gütersloh  
Hoch         1,69 m    1975   Brinkhaus, Meinolf 62 WTV 
Stab         2,55 m    2003   Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 
Weit         5,58 m    1986   Smead, Andrew  73 TSG Harsewinkel 
            ohne Windmessung     5,85 m     2017    Grabowski, Max  04 LG Kreis GT 09   
Kugel (3kg)      11,75 m    1999   Klapper, Fabian  86 TSV Vict. Clarholz 
Diskus (750g)      37,07 m    1999   Klapper, Fabian  86 TSV Vict. Clarholz 
Hammer(3kg) 
Speer (400g)      40,98 m    2003   Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 
Ballwurf (200g)                 69,00 m    2010   Baum, Marc  97 LG Kreis GT 09 
 
3-Kampf                  1.240 P.    1984   Schröer, Philipp  72 TSG Harsewinkel 
(75m-Weit-Ball(200g))      ? 
Dreikampf-Mannschaft: geschätzt (Einzelergebnisse fehlen) 5.365 P. 1984  TSG Harsewinkel   (Wtg.94)  
    real 10.567 P.  (Wtg 93!  19.9.84) 
                        Schröer 2.452 – Heitmann 2.145 – Byczek 2.134 - Smead 2.012 – Wöstmann 1.824 
4- Kampf          1.804 P.     2003  Ivanov, Dimitri  90 WTV 
 (75m – Weit - Hoch - Ball(200g))                            10,81 – 4,94 – 1,48 – 51,00      
4-Kampf-Mannschaft     8.007 P.    2009   LG Emsaue 04 
 Disselkamp, Roman 96  1.742 P.     10,46 – 4,75 – 1,40 – 45,00  
 Rubbenstroth, Steffen 96  1.658 P.     10,16 – 4,58 – 1,36 – 33,00  
 Utler, Simon  96  1.561 P.     10,68 – 4,86 – 1,28 – 29,00  
 Schwarze, Emil  96  1.541 P.     11,26 – 4,54 – 1,36 – 32,50  
 Böttcher, Paul  97  1.505 P.     10,52 – 4,38 – 1,16 – 35,00  
Blockwettkämpfe 
Block Sprint/Sprung     2.512 P.    2015  Kulak, Niklas  02 LG Kreis GT 09 
   (75m,60mHü,Weit,Hoch,Speer400g)                      10,15 – 9,60 – 5,10 – 1,42 – 31,61 
Block Lauf                  1.814 P.    2014  Oesterhelweg, Moritz 01 LG Kreis GT 09 
   (75m,60mHü,Weit,Schlagball,800m)          11,36 – 10,72 – 3,80 – 25,50 – 2:50,56 
Block Wurf       2.308 P.    2003 Ivanov, Dimitri  90 WTV 
(75m,60mHü,Weit,Kugel(3),Diskus 750g)                    10,81 – 4,94 – 11,48 – 51,00 
    
Blockwettkampf-Mannschaft   9.383 P.    2014   LG Kreis GT 09 
Kleikemper, Tom     01 2.033 P.   S 11,22 – 10,80 – 4,16 – 1,36 – 19,25 
Fortmeier, Henrik      02 1.947 P.   S 11,82 – 11,06 – 4,11 – 1,36 – 18,79 
Kulak, Niklas     02 1.927 P.   S 10,84 – 11,12 – 3,92 – 1,20 – 19,55 
Oesterhelweg, Moritz   01 1.814 P.   L 11,36 – 10,72 – 3,80 – 25,50 – 2:50,56 
Venker-Metarp, Justus 01 1.662 P.   S 12,40 – 13,10 – 3,47 – 1,20 – 26,01 
 
s.a. Archiv unten, da viele Änderungen der Disziplinen 
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Männliche Jugend U14   M12 
 
75 m                                                   9,66 s       2009   Baum, Marc  97 LAG Gütersloh 
800 m             2:28,5   min  1979   Kemper, Michael 67 LG Gütersloh  
2000 m      6:49,88 min  2003   Schiebe, Sergej 91 TSV Vict.Clarholz  
 
5km Straßenlauf                 19:11 min  1998   Etienne, Malte  86 Post SV Gütersloh 
7,5 km Straße 
10 km Straße      44:25 min   2013    Rothland, Robin  00 LG Burg WD   
 
60mHü (0,76)         9,66 s       1992   Parkes, Benjamin 80 TV Verl 
         
2000m Bahngehen 
3000m Bahngehen                       17:41,3  min   1980   Andresen, Thomas 68 LAV Gütersloh 
5 km Straßengehen                     31:55,4   min  1980   Andresen, Thomas 68 LAV Gütersloh 
 
Hoch         1,55 m    1981   Westen, Markus  69 LG Gütersloh 
Stab         2,40 m    1970   Linke, Paul  58 DJK Gütersloh 
Weit         5,35 m    2016   Grabowski, Max  04 LG Kreis GT 09 
 
Kugel (3kg)        8,99 m    1995   Heinrich, Bastian 83 WTV 
          8,99 m    2002   Lütkehoff, Ben               90 WTV  
Diskus (750g)      25,32 m    1998   Klapper, Fabian  86 TSV Vict. Clarholz 
Hammer(3kg) 
Speer (400g)      30,71 m    2006   Mathmann, Jan  94 LG Emsaue 04 
Ballwurf (200g)                 67,50 m    2009   Baum, Marc  97 LAG Gütersloh 
  
3-Kampf                  1.240 P.    1984   Schröer, Philipp  72 TSG Harsewinkel 
   (75m-Weit-Ball(200g))      ?   (19.9.84) 
4- Kampf                   1.764 P.    1977   Lanninger, Thomas 65 LG Gütersloh 
(75m-Weit-Ball(200g)-Hoch)                     10,1 – 4,70 – 42,10– 1,46  
   
Blockwettkämpfe 
Block Sprint/Sprung      2.108 P.    2016   Grabowski, Max  04 LG Kreis GT 09 
(75m,60mHü,Weit,Hoch,Speer(400g))        10,68 – 11,07 – 4,74 – 1,36 – 17,93             
 
Block Lauf       1.530 P.    2018   Schröder, Fynn  06 SV Spexard 
 (75m,60mHü,Weit,200g-Ball,800m)         11,75 – 13,12 – 3,94 – 20,00 – 2:59,99 
 
Block Wurf      1.908 P.    2002   Ivanov, Dimitri   90 WTV 
(75m,60mHü,Weit,Kugel(3),Diskus 750g)                    11,40 – 12,08 – 4,55 – 8,34 – 17,55 
   
   
 
s. auch Archiv unten 
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Weibliche Jugend U14   W13 
 
75m    bis 1987, ab 2000                     10,03 s      1990   Sunderkötter, Birte 77 LAG Gütersloh  
800 m                                           2:24,3   min  1979   Jablonski, Birgrun 66       LAV Gütersloh            
2000 m    7:05,55  min  1993   Bernstein, Kirstin 80 Post SV Gütersloh 
5km Straßenlauf               20:26  min  1998   Topp, Anna-Katharina 85 TSV Vict. Clarholz 
5 km Straßenl.-Mann.   67:11  min  1998   TSV Vict. Clarholz 
               Milde 84 21:56 – Topp 85 22:08 – Hankemeier 85 23:07  
7,5 km Straße    35:20  min  1997   Bollkämper, Christina 84 Post SV Gütersloh 
10 km Straße 
60mHü                    9,66 s       2014   Westermann, Johanna 01 LG Kreis GT 09 
   Anl.: 11,50 m; Abstände 7,50; Höhe 0,76      
4x75 m                 40,01 s       2011   LG Kreis GT 09 
                          Waltering 98 – Furche 98 – Hauertmann 98 – Gothe 99 
3x800 m                         7:45,83 min  2005   LG Emsaue 04  
                             Brüggemann 92–Ruthmann  92–Mathmann  92  
2000mBahngehen 
3 km Straßengehen 
Hoch       1,68 m     1989   Strothotte, Uta  76 LAG Gütersloh 
Stab       2,52 m     2006   Schröder, Leonie  93 LAG Gütersloh 
Weit       5,25 m     1990   Sunderkötter, Birte 77 LAG Gütersloh 
 
Kugel (3kg)    11,07 m     2003   Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 
Diskus (750g)    30,96 m     2003   Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 
Hammer(2kg) 
Speer (400g)   38,86 m     1994   Westermann, Daniela 81 LAG Gütersloh 
Ball(200g)      55,00 m     2013   Warkentin, Celina 00 LG Kreis GT 09 
 
3-Kampf      ab 2012  neu  
   75m, Weit, 200g-Ball 
Dreikampf-Mannschaft    ab 2012  neu    75m, Weit, 200g-Ball 
4- Kampf ab 2012 neu  1.939 P.      2018   Sobbe, Theresa  05 LG Kreis GT 09       
(75m-Weit- Ball(200g)-Hoch)       10,79 – 4,54 – 37,50 – 1,56 
 
4- Kampf- Mannschaft               9.164 P.      2012   LG Kreis GT 09 
ab 2012       Buschmann, Julia 99 1.905 P.    10,58 – 4,85 – 40,00– 1,38 
   Landwehr, Loreen 99 1.889 P.    10,76 – 4,61 – 33,00– 1,52    
   Egger, Carla  99 1.840 P.    11,08 – 4,37 – 35,50– 1,50 
    Warkentin, Celina 00 1.820 P.    11,12 – 4,41 – 49,50– 1,30 
   Hoff, Antonia  99 1.741 P.    11,16 – 4,55 – 23,00– 1,50 
ab 2014 Blockwettkämpfe tw.neu 
Block Sprint/Sprung  2.422 P.      2015   Deitert, Anna  02 LG Kreis GT 09 
     75 m, 60 m Hü, Weit, Hoch, 400g- Speer       10,78 – 10,53 – 4,41 – 1,42 – 31,02 
Block Lauf      2.393 P.      2014   Westermann, Johanna 01 LG Kreis GT 09 
  75 m, 60 m Hü, Weit, 200g-Ball, 800m   10,28 – 9,66 – 4,65 – 34,50 – 3:05,52 
Block Wurf   2.298 P.      2003   Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 
ab 2014, auch schon 2000-2011        11,0 – 11,4 – 4,15 – 11,07 – 28,43 
75m, 60mHü, Weit, Kugel(3), Diskus (750g)   
  
Blockwettkampf-Mannschaft   11.540 P.  2014     LG Kreis GT 09 
 Westermann, Johanna     BL 01 2.393 P.  10,28-  9,66–4,65-34,50-3:05,52 
 Harbaum, Esther   BS 01 2.364 P.  10,94-10,26-4,69-1,44-20,04 
 Scharpenberg, Kim   BS 01 2.362 P.  10,78-10,28-4,62-1,44-19,29  
 Temme, Jule    BL 01 2.226 P.  11,22-10,74-4,57-31,00-2:51,28  
 Deitert, Anna    BS 02 2.195 P.  10,90-10,84-4,41-1,36-16,16  
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Weibliche Jugend U14   W12 
 
75m    bis 1987, ab 2000 wieder             9,9    s      1979    Laukötter, Susanne 67 LAV Gütersloh 
                     9,9   s       1981   Treuse, Angelina 69 TSG Harsewinkel 
800 m    2:29,9   min  1992   Bernstein, Kirstin 80 Post SV Gütersloh         
2000 m               7:08,6   min  1992   Bernstein, Kirstin 80 Post SV Gütersloh 
   
5km Straßenlauf                 21:41 min  2004   Mathmann, Anna Lena   92 TSV Vict. Clarholz   
7,5 km Straße 
10 km Straße 
 
60mHü                   10,10 s       1995   Brengen, Ramona 83 LAG Gütersloh 
Anl.: 11,50 m; Abstände 7,50; Höhe 0,76      
 
2000mBahngehen 
3 km Straßengehen 
 
Hoch        1,53 m      1985   Wittausch, Tanja 73 LAV Gütersloh 
Stab        2,20 m      2019   Dyck, Michelle  07 LG Kreis GT 09 
Weit        4,98 m      2012   Eppelmann, Lisa 00 LG Kreis GT 09 
 
Kugel (3kg)       8,93 m      1989   Junghänel, Eva  77 LG Gütersloh 
Diskus (750g)     25,61 m      2002   Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 
Hammer(2kg) 
Speer (400g)     35,63 m      2002   Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 
Ballwurf (200g)       50,00 m      2012   Warkentin, Celina 00 LG Kreis GT 09 
 
3-Kampf      ab 2012  neu    
(75m-Weit-Ball(200g))            
 
4- Kampf       1.820 P.    2012   Warkentin, Celina 00 LG Kreis GT 09 
(75m-Weit-Ball(200g)-Hoch)     11,12 – 4,41 – 49,50– 1,30  
 
Blockwettkämpfe  tw. ab 2014 neu 
Block Sprint/Sprung   2.195 P.      2014   Deitert, Anna  02 LG Kreis GT 09 
(75m,60mHü,Weit,Hoch,Speer)   10,90 – 10,84 – 4,41 – 1,36 – 16,16 
  
Block Lauf    2.097 P.      2014   Baumjohann, Hannah 02 LG Kreis GT 09 
(75m,60mHü,Weit,Ball(200g),800m)  11,34 – 10,66 – 4,19 – 30,50 – 3:11,36 
   
Block Wurf   2.039 P.      2007   Lammert, Jana  95 LG Emsaue 04 
 (75m,60mHü,Weit,Kugel,Diskus)   10,81 – 11,46 – 4,37 – 5,92 – 18,73 
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ARCHIV 
Kreisrekorde, bzw. -bestleistungen nicht aktueller oder selten durchgeführter Wettbewerbe 
Männer 
(tw. mit Ausländern, deren Leistung nicht als Kreisrekord, aber als Bestleistung anerkannt werden kann) 
100 m       KB 10,74 s  2004  Thomas, Joselyn GBR 71   LAG Gütersloh 
200 m       KB 21,5   s  1980 Black, Rowan  GBR 57   LG Gütersloh 
400 m       KB 47,0   s  1984 Akabusi, Kriss       GBR 58   LG Gütersloh 
Stundenlauf-Mannschaft KB 51.756 m    1973    LG Gütersloh 
 Rasch 17.720 – Homuth 17.096 – Tinlin GBR 16.649   
5x10 km Straßenstaffel      3:06:31 std     1995    LG Burg Wiedenbrück 
     Ab 1994                         Masjosthusmann 35:52 – Klein, P. 36:17 – Polit 36:00 – Wittreck 34:55 – Kathöfer, V. 43:27 
25 km Straßenlauf (1970-1992) 1:19:05  std 1989 Fabian, Jürgen  61 LG Gütersloh 
25 km Straßenlauf -       KR 4:05:02  std 1992    Post SV Gütersloh  
 Mannschaft                           Wrenger 1:20:04 – Ewert 1:21:18 – Kohlmeier 1:23:40 
       KB 4:04:31  std 1988 LAG Gütersloh  (mit GBR) 
               Fabian 1:19:20 – Hurden GBR 1:21:40 – Hirschfeld 1:23:34 
24 Stundenlauf         KB   200,245 km     1989      Langnickel, Joachim  41   SW Marienfeld 
200 m Hürden    KB    26,2   s 1959      Vietmeier, Friedel 39 SVA Gütersloh 
(10 Hürden, Höhe 76 cm, Anlauf und Abstand 18,29 m, Auslauf 17,10m)  
2000 m Hindernis (Jun.)   5:55,67 min 1984 Kemper, Michael 69 LG Gütersloh 
4x100m                    KB       42,0   s         1984                LG Gütersloh (mit GBR) 
                                                                                                     Black 57 – Akabusi 58 – Oschlies 53 – Hinds 62 
4x200 m                   KB    1:29,6   min    1971                LG Gütersloh 
                                                                                                     Stober 47 – Schlimm 52 – Oschlies 53 – Dickhut 52 
Feuerbach- Staffel (600-300-300-600)     1948  SVA Gütersloh 
       Honert – Aulenkamp – Gerling - Zwietasch 
4x800 m                             7:35,0   min    1971                LG Gütersloh 
                                                                                                     Döbler 48 – Rasch 49 – Stober 47 – Dickhut 52 
4x1500 m                 KR   15:54,08 min 1986    LG Gütersloh 
                                                                                                     Ewert 63 – Kemper 67 – Trapphoff  54 – Weidler 63 
                         KB   15:53,82 min 1982             LG Gütersloh  (mit GBR)    
                                                                                    Ewert 63 – Yoxall 60 – Fabian 61 – Kemper 67 
Olympische Staffel            3:36,6   min 1970                Gütersloher TV   MJA 
(in MJA 1949-1970, ab 94 400m, 200m, 200m, 800m               Oschlies 53 – Engelmeier 53 – Schattanik 53 – Dickhut 52 
Speerwerfen (800g,     69,86 m 1977         Metelmann, Hans  58   LAV Gütersloh 
bis 1985 SP weiter hinten               
M30 Gewichtwerfen(15,88 kg ,ab 96)   12,23 m 2006    Torwesten, Carsten  70   LAG Gütersloh 
Fünfkampf (Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500 m; ab1986 neuer Speer: SP weiter vorn, ab 1994 neue Wtg.) 
bis 1985                 Wtg: alt             `94 
   Brieger, Eckhardt  45   Wiedenbrücker TV 3.311 P.   3.389 P. 1967 

6,89 – 45,30 – 22,7 – 36,88 – 4:38,4 
Fünfkampf- Mannschaft ( ab 1986 neuer Speer, ab 1994 neue Wtg.) 
bis Ende 1985                                      alte Wtg.   aktuell  
LG Gütersloh                                        9.188 P.   9.508 P. 1982 
 Bensch, Andreas 62 3.208 P.   3.301 P.   6,73 – 49,38 – 22,4 – 35,80 – 5:57,8 
 Oschlies, Peter  53 3.002 P.   3.114 P.   6,94 – 41,48 – 22,9 – 29,40 – 4:48,7 
 Joachim, Wolfgang     51 2.978 P.   3.093 P.   6,46 – 47,76 – 23,2 – 27,78 – 4:39,3                                                          
Zehnkampf (ab1986 neuer Speer: SP weiter vorn, ab 1994 neue Wtg) 
Zehnkampf bis Ende 1985                                         alte Wtg.   aktuell 
Bensch, Andreas  62 LG Gütersloh  7.349 P.    7.173 P. 1982 
 11,0 – 6,72 – 12,64 – 1,96 – 49,5 -  14,8 – 38,42 – 4,30 – 48,52 – 4:48,7 
Zehnkampf- Mannschaft (ab1986 neuer Speer: SP weiter vorn, ab 1994 neue Wtg) 
LAV Gütersloh                                                                17.460 P. 1988  

Bahro, Dirk  67  6.036 P. 11,7–6,22–10,86–1,74–53,4- 17,5–33,50–3,50–53,28–4:27,2 
Bendlage, Klaus 62  5.722 P. 11,4–6,19–10,87–1,70–52,4- 17,9–34,22–2,90–46,46–4:43,2 
Gehrmann, Martin 64  5.702 P. 11,1–6,29–  8,48–1,78–51,2- 14,7–23,14–2,60–35,06–4:39,4 
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Männer: Zehnkampf-Mannschaft  bis Ende 1985         
LG Gütersloh     19.051  18.542 P.(neue Wtg) 1981 
Kaschke, Kurt         55   6.853   6.665 P. 11,5–6,39-12,80-1,80-50,9—15,9-36,00-4,20-46,42-4:32,3 
Oschlies, Peter        53   6.359   6.184 P. 11,2- 6,76-10,05-1,84-52,4---16,5-29,76-4,00-36,88-4:39,3  
Joachim, Wolfgang 51   5.839   5.693 P. 11,3-6,26-  9,40-1,64-52,9---16,7-27,22-3,50-44,12-4:44,3 
Stundenzehnkampf   (Beginn der 10. Disziplin vor Ablauf der max. 60 Minuten) 
Bahro, Dirk      67  4.955h P.               12,0-5,86-9,74-1,70-61,4-18,0-27,94-3,20-50,34-5:11,8 1987 
 

Frauen: Archiv 
Kreisbestleistungen nicht aktueller oder sehr selten durchgeführter Wettbewerbe 
 (tw. mit Ausländern, deren Leistung nicht als spezieller Kreisrekord anerkannt werden kann) 
15 km Straße(bis 1992)     55:34    min   1991   Peschke, Petra        66   LAG Gütersloh 
15 km Straße Mannsch.  3:06:37    std    1992                Post SV Gütersloh 
  Ober 57  59:00 – Cord to Krax 61  62:32 – Bäumker 51  65:05 
25 km Straße (bis1992)   1:30:51   std     1981  Heuing, Mathilde              52   LG Gütersloh 
24 Stunden 
Olympische Staffel            4:30,30 min   2000    TSV Victoria Clarholz WJB        
ab 1994 wieder 400m, 200m, 200m, 800m)                                Kintrup 84 – Milde 84 – Topmöller 85 – Topp 85 
80 m Hürden bis 1968        11,0   s         1964   Opitz, Ursula                   43   SVA Gütersloh 
8H. mit 12,00 Anl; 8,00 Abst., 12,00 Ausl.; 0,76 Höhe) 
100m Hürden (erstmaliger Test beim Länderkampf 1in London 1963: 13,00; 8,50; 10,50, 0,84) 

Opitz, Ursula   43  SVA Gütersloh  14,0   s  1963  
 
5000m/ 10000mBahngehen/10 km/ 20 km Straßengehen 
 
Hochsprung 
Mit alter Technik Schersprung und Absprung auf Asche, Landung auf Sandhügel: 
Karin Lindczun  44 GTV 1,54 m 1961   KR 17 
Annette Ellerbracke  49 SVA 1,54 m 1968   KR 19 
Heidi Gerhard-Edelstein 41 SVA 1,51 m 1964  23 
Ingrid Stempel  40 SVA 1,50 m 1959  19 
Ursula Sieg   42 SVA 1,47 m 1958  16 
Gritze, Renate  40 SVA 1,47 m 1959  19 
Irmgard Nolda  36 SVA 1,46 m 1954  18 
 
Speerwerfen (600g, bis 1998 SP weiter hinten)   41,90 m  1962    Dobra, Ute  44   Gütersloher TV 
 
Archiv: Mehrkämpfe 
Bis 1946   5- Kampf:     100 m- Weit – Hoch – Kugel (4) – Diskus (1) 

Vockenroth, Helga 27 Spvg. Arminia    193 P.  1945 
      14,0 – 4,76 – 1,27 – 9,90 – 28,60 
(1950 bis 1968)   Fünfkampf 80mH–Kugel–Hoch-Weit-200 m 
(80mH: Anl. 12,00; Abst. 8,00; Ausl. 12,00; Höhe 0,76) alte Wtg            (tw. andere Reihenfolge) 

Gerhard-Edelstein, Heidi 41 SVA Gütersloh   4.094 P.  1964  12,0-   8,90-1,53–5,49–26,1 
1950 - 1968: Fünfkampf- Mannschaft   alte Wtg.  
SVA Gütersloh      Gerhard 3.915 – Stempel 3.772 – Sieg 3.684  11.371 P.1964  5. DM Karlsruhe ! 

Gerhard–Edelstein, Heidi 41 SVA Gütersloh  3.915 P.  1964  11,8-  7,71- 1,48-5,23-26,0 
Stempel, Ingrid          40 SVA Gütersloh  3.772 P.  1964  12,7-  9,96–1,48–5,25–28,7 
Sieg, Ursula     42 SVA Gütersloh  3.684 P.  1964  12,4-  9,15–1,40–5,08–27,7 

1964-1968   Sechskampf           (bis 1968: 100m, 80mHü, Hoch, Kugel, Weit, Diskus) alte Wtg.: 
                   Gerhard, Heidi   41  SVA Gütersloh  12,6-11,7–1,48–  9,03–5,86–21,68   4.615 P.  1964 
1969-1976   Fünfkampf     alte Wtg.    100mH–Kugel–Hoch-Weit-200 m 
(100mH: 13,00; 8,50; 10,50; 0,84) 
                   De Carnee, Elisabeth  57  LAV Gütersloh       3.366 P.  1974   15,7–8,27–1,50–5,49–26,7 
1969-1976:  Fünfkampf- Mannschaft       alte Wtg. 
                   LAV Gütersloh de Carnee 3.366 – Hienz 2.973 – Wittbold 2.626 8.955 P.     1974 
1977-1980   Fünfkampf            alte Wtg.              100mH–Kugel–Hoch-Weit-800 m 
                   Matzke, Annegret  51 Wiedenbrücker TV 3.228 P.  1977   16,8-  9,74- 1,52- 5,37- 2:39,6 
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Frauen: 1977-1980   Fünfkampf- Mannschaft 
           LAV Gütersloh  (Wittbold 3.051 – Bollweg 2.791 – Borrmann 2.135) 7.977 P.  1979 
Fünfkampf (100mHürden-Kugel-Hoch-Weit-800m, ab 1994: 100m statt 100mHü) 
          Jablonski, Birgrun   66   LAG Gütersloh 3.290 P.  1984       15,2–1,56–10,30- 5,11–2:31,0 
Fünfkampf- Mannschaft ( ab 1986 neuer Speer, ab 1994 neue Wtg.) 
   LAV Gütersloh          8.779 P. 1983 
           Jablonski, Birgrun        66         3.266 P.           15,4 – 10,00 – 1,54 – 5,08 – 2:30,0 
     Großevollmer, Claudia 65        2.784 P.           15,6 -    9,24 – 1,46 – 5,18 – 2:57,9 
           Diesen, Michaela          67        2.769 P.           18,1 – 10,21 – 1,42 – 5,43 – 2:41,2   
Siebenkampf 1978 – 1998 
           Jablonski, Birgrun              66    LAV Gütersloh      5.075 P.      1988         

14,6   -- 1,54 – 11,73 –25,5 – 5,69 – 34,98 – 2:25,1 
1978-1998: Siebenkampf – Mannschaft               Wtg. aktuell 
           LAV Gütersloh     12.532 P. 1988  
       Jablonski, Birgrun 66   5.075 P. 14,6  -1,54-11,73-25,5  -  5,69-34,98-2:25,1 
       Gora, Ines  70   3.854 P.    17,9  -1,54-  9,51-26,9  -  5,18-25,64-2:45,3 
       Sommerfeld, Nicola71   3.603 P. 18,0  -1,34-  7,45-27,1  -  5,09-27,28-2:34,9 
1974-1977    Achtkampf     100m, Diskus, Weit, Speer/100mH, Kugel, Hoch, 800m 
          Matzke, Annegret 51 Wiedenbrücker TV  4.963 P. 1975 
   12,4 – 22,08 – 5,33 – 28,50 – 16,2 – 8,81 – 1,50 – 2:34,5 
 
Männliche Jugend  M18/19   U20: Archiv 
Kreisbestleistungen nicht aktueller oder sehr selten durchgeführter Wettbewerbe 
 (tw. mit Ausländern, deren Leistung nicht als spezieller Kreisrekord anerkannt werden kann) 
15 km Straßenlauf                 52:39 min 2000 Jacbek, Tobias 81   TriSpeed Marienfeld  
15 km Straße-Mannschaft  2:43:03 std     1991    LAG Gütersloh 
            Meißner 72 54:06 – Brand 72 54:17 – Hauschild 72 54:40    
25 km Straßenlauf              1:25:30 std 1986    Rahimi, Walid            86   LG Gütersloh 
Marathonlauf   3:09:15 std 1993    Brockmeyer, Dirk 74   TriSpeed Marienfeld 
Olympische Staffel            3:36,6   min 1970    Gütersloher TV   MJA 
(in MJA 1949-1970, danach 3x1000m;                                      Oschlies 53 – Engelmeier 53 – Schattanik 53 – Dickhut 52 
ab 1994 wieder 400m, 200m, 200m, 800m) 
Schwedenstaffel             2:22,5   min 1983     LAV Gütersloh 
      400,300,200, 100                                         Bahro,D. 67 – Oesterhelweg 67 – Wixforth- Bahro,J.67 
110 m Hürden (Abst.:8,90)  14,8   s         1977     Scholz, Peter   59   LG Gütersloh     
        Dies.        (Abst.:8,60)  14,7   s         1957    Vietmeier, Friedel       39   SVA Gütersloh  
300 m Hürden                       39,9   s        1978     Barnert, Peter              62   Wiedenbrücker TV          
1500 m Hindernis              4:35,5   min   1967     Rasch, Reinhard          49   Gütersloher TV  
3000 m Hindernis  (0,91)    9:40,4   min   1968     Rasch, Reinhard         49    Gütersloher TV 
5000m Bahngehen           25:12,1   min    1977     Kaldenbach, Frank  59   LG Gütersloh  
10 km Straßengehen        51:28,0   min 1977  Kaldenbach, Frank  59   LG Gütersloh 
Speerwerfen (800g),           69,86   m 1977    Metelmann, Hans       58    LAV Gütersloh 
bis 1985 SP weiter hinten         
Keulenwurf   77,00 m 1942    Brinkmann, Gerhard 24   GTV  
     77,00 m 1942    Dillemuth, Werner 24   SV Arminia GT  
Fünfkampf-1987              3.771 P.          1974    Klapper, Siegfried     56   Wiedenbrücker TV     
(100m, Weit, Kugel (6,25), Hoch, 1000m)      11,5   - 7,24 – 12,40 – 2,00 – 2:50.1 
Fünfkampf- Mannschaft -1987 Wtg-93   Wtg ab94  
LG Gütersloh            31.132 P.  16.843 P.     1985 
 Güth, Thorsten  67 6.484 P.    3.620 P. 11,1 – 6,86 – 10,11 – 1,86 – 2:39,1 
 Kemper, Michael 67 6.468 P.    3.587 P. 11,2 – 6,45  -   9,78 – 1,86 – 2:30,1 
    Horstmann, Frank 68 6.211 P.    3.340 P. 11,5 – 5,97 – 13,26 – 1,82 – 2:53,3 
 Bahlmann, Enno 68 6.147 P.    3.288 P. 12,0 – 6,29 – 12,68 – 1,82  - 2:52,3 
   Krüllmann, Jörg 69 5.822 P.    3.008 P. 11,3 – 6,00 -    8,86 – 1,62 – 2:48,5   
 
 



Leichtathletik im Kreis Gütersloh (FLVW34): Kreisrekorde und Kreisbestleistungen 31.12.2019 

 18   

M18/19  Zehnkampf bis Ende 1985                      alte               aktuelle 
       Wtg.-93   Wtg ab 1994  

Güth, Thorsten 67     LG Gütersloh  12.820 P. 6.665 P. 1985 
11,1 - 6,86 – 10,11 – 1,86 – 2:39,1 – 16,0 – 31,20 – 3,90 – 40,70 – 50,0 

Zehnkampf-Mannschaft  bis Ende 1985 aktuelle 
     Wtg.-1993 Wtg ab 1994  
LG Gütersloh    38.134eP. 19.627     1985 

Güth, Thorsten      67  12.820 P.      6.665 P. 
11,1- 6,86- 10,11- 1,86- 2:39,1-  16,0- 31,20- 3,90- 40,70- 50,0 

Horstmann, Frank 67  12.718 P.    6.538 P. 
11,5- 5,97- 13,26- 1,82- 2:53,3-  15,8- 38,38- 4,10- 50,64- 54,7 

Bahlmann,Enno    68   12.596 P.    6.424 P. 
    12,0- 6,29- 12,68- 1,82- 2:52,3-  15,5- 38,40- 4,10- 49,74- 56,8     
 

Archiv: Weibliche Jugend W18/19    U20 
 
600 m bis 1962   

Schulte, Bärbel  44 SVA Gütersloh     auf Asche 1:40,0 min 1962  KR 
15 km Straße   

Joiner, Angela  GBR 69 LG Gütersloh   56:51 min 1988 KB 
80 m Hürden   (bis 1968, 8H. mit 12,00 Anl; 8,00 Abst., 12,00 Ausl.; 0,76 Höhe) 

Opitz, Ursula   43 GTV    11,3   s  1961 
Opitz, Ursula (GTV) stellte 1961 den deutschen Jugendrekord mit 11,3 s von Jutta Heine ein. 
 
Olympische Staffel   (ab 1994 neu im Programm: 400m, 200m, 200m, 800m) 

TSV Victoria Clarholz  WJB      4:30,30 min 2000 
   Kintrup 84 – Milde 84 – Topmöller 85 – Topp 85 
Hochsprung   Mit alter Technik Schersprung und Absprung auf Asche, Landung auf Sandhügel: 

Karin Lindczun 44 GTV 1,54 m 1961   KR 
Annette Ellerbracke 49 SVA 1,54 m 1968   KR 

Speerwerfen bis 1998 (600g) >30,00m 
Dobra, Ute   44 Gütersloher TV  41,90 m 1962  KR 

 

Archiv:  Weibliche Jugend A     Mehrkampf    
 
1950 : Vierkampf 
1951: Fünfkampf: 100 m – Weit – Kugel- Hoch – Schleuderball (1kg) 
1954:          100 m – Weit – Kugel – Hoch – Diskus 
1966:  80 m Hü (0,76, 8,00) – Kugel – Hoch – Weit – 100 m 
1969:   100 m Hü(0,84, 8,50) – Kugel – Hoch – Weit – 100 m     
1978:  100 m Hü – Kugel – Hoch – Weit – 800 m 
1983:                     100 m Hü – Hoch – Kugel – Weit – 800 m 
1986: Vierkampf 100 m Hü – Hoch – Kugel – 200 m (entspricht 1. Tag 7- Kampf) 
 
Zusätzlich ab 1982: Siebenkampf:  100mHü – Hoch – Kugel – 200 Weit – Speer – 800 m  
                 ab 1999 neuer Speer 
bis 1947 Fünfkampf:                                                100 m–Weit– Hoch-Kugel–Diskus 
Vockenroth, Helga 27 Spvg. Arminia    193 P. 1945   14,0-4,76-1,27-9,90-28,60 
 
Vergleichsweise W19  Disziplinen des Frauen-Fünfkampfes  80mHü-Kugel-Hoch-Weit-200m 
Ellerbrake, Annette 49  SVA Gütersloh 3.926 P.  1968  12,8-10,29-1,50-5,27-27,1 
 
1954 bis 1965   Fünfkampf:                                 100m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus  (alte P.-Wtg.) 
 Plümer, Gerda  36 3.511 P. 13,0 – 5,27 – 1,30 – 10,10 -  29,15 1954 KR 
bis 1965  Fünfkampf- Mannschaft  
SVA Gütersloh   14.836 P.    1960 
 Sieg 3.306 – Niehörster 3.068 – Stork 2.906 – Heimbeck 2.885 – Siewecke 2.671 
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WJA: 1966 – 1968  Fünfkampf   (80m Hü, Weit, Kugel, Hoch, 100 m) 
       Ellerbracke, Annette 49  SVA Gütersloh   3.658 P.  13,9 -   9,76 – 1,53 – 4,53 – 13,2 1967 KR 
1966-1968   Fünfkampf- Mannschaft              (80m Hü, Kugel, Hoch, Weit, 100 m) 
SVA Gütersloh   15.785 P. 24.9. GT   1966 
 Bischoff, Gerhild 48 3.314 P. 13,4 -   8,01 – 1,39 – 5,09 – 13,4  
 Ellerbracke, Annette 49 3.238 P.            13,6 -   9,12 -  1,36 -  4,64 -  
 Lormes, Gaby  48   3.210 P.            13,5 -               1,36 – 4,81 – 13,3 
 Siudy, Inge  48   3.072 P. 13,9 -   6,75 – 1,36 – 4,59 – 13,3 
 Schneemann, Ursula 51   2.951 P.            13,0 -   
1966-1968     Fünfkampf- Mannschaft 1967   Frauen W19 
SVA Gütersloh   9.834 P. 
 Lormes, Gaby  48   3.382 P. 13,0-  7,67-1,38-5,00-28,6 

Siudy, Inge  48   3.321 P. 12,8-  7,39-1,44-4,75-29,6 
       Bischoff, Gerhild 48 3.131 P. 15,0-  8,33-1,35-4,93-29,2 
1969-1976    Fünfkampf     alte Wtg.   100mH–Kugel–Hoch-Weit-200 m 
(100mH: 13,00; 8,50; 10,50; 0,84) 
       De Carnee, Elisabeth  57  LAV Gütersloh    3.366 P.  15,7–8,27–1,50–5,49–26,7   1974 
1969 – 1977  Fünfkampf- Mannschaft             (100mHü, Kugel, Hoch, Weit, 100m) 
LAV Gütersloh 22.019 P. alte Wtg.     1973 
 Schalück, Ursula   56 4.795 P. 14,6 – 7,79 –1,45 – 4,84 –  12,5 
 de Carnee, Elisabeth  57 4.563 P. 16,7 – 8,14 –1,45 -  5,18 –  13,2 
 Orloff, Heike   56 4.440 P. 16,9 – 7,78 – 1,40 - 5,24 –  13,4 
       Wittbold, Petra    55 4.299 P. 16,5 – 8,43 – 1,35 - 4,50 –  13,3 
       Schalück, Renate  58 3.794 P. 16,5 - 5,87 –  1,30 - 4,82 -  14,0 
1978 -1985   Fünfkampf    (100mHü-Kugel-Hoch-Weit-800m,   neue Wtg. ab 1994)    

alte Wtg.   aktuelle Wtg.‘94 
       Jablonski, Birgrun   66 LAG Gütersloh 4.992 P. 3.260 P. 1984 
  15,2 – 10,30 – 1,56 – 5,11 – 2:31,0 
1978 -1985  Fünfkampf-Mannschaft  (mit 100 m Hü, Kugel, Hoch, Weit, 800 m) 
LAV Gütersloh                 (22.620)       13.643 P.( Wtg.ab1994)  1983 
      Jablonski, Birgrun          66   4.932 P.   3.196 15,4 – 10,00 – 1,54 – 5,08 – 2:30,0  
      Großevollmer, Claudia   65   4.537P.             2.754 15,6 -   9,24 – 1,46 – 5,18 – 2:57,9 
      Diesen, Michaela    67   4.543 P.             2.769 18,1 – 10,21 – 1,42 – 5,43 – 2:41,2 
      Lütgemeier, Jutta    67   4.380 P.             2.528 17,0 –   7,75 – 1,58 – 5,02 – 2:59,0 
      Großewinkelmann,Petra66   4.360 P.             2.396  19,3 –   8,96 – 1,46 – 4,66 – 2:40,4 
1978-1998    Siebenkampf 100mH–Hoch–Kugel–200 m–Weit–Speer(alter SP)–800 m 
        Wtg-93 Wtg. ab 94 
      Walter, Gabriele 68 LG Gütersloh  7.136 P. 4.758 P. 1986 
 16,14 – 1,57 -   9,76 – 24,82 -  5,48 – 33,76 – 2:26,35 
1978-1998    Siebenkampf – Mannschaft                
   Wtg. ab 94 Wtg-93 
LG Gütersloh          12.381 P. 19.727  1986 
   Walter, Gabriele 68   4.492 P. 6.951 P.   16,1  -1,48-  9,48-24,9  -  5,20-36,34-2:30,1 
   Treuse, Angelina 69   4.283 P. 6.718 P.   15,7  -1,68-  8,71-25,3  -  5,43-19,48-2:42,8 
   Treuse, Monique 69   3.606 P. 6.058 P.   15,9  -1,32-  8,24-26,4  -  4,92-20,08-2:43,5 
1978 - 1998  Siebenkampf- Mannschaft   
LG Gütersloh   19.727 P.  1986 
  Walter 6.951 – Treuse,A.  6.718 – Treuse, M. 6.058     
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Archiv: Männliche Jugend   M16/17   U18 
300 m    (1988-1999) mit M15 nach 1999 fortgeschrieben  

Schulz, Harald  72 LG Gütersloh   36,62 s  1988 
2000 m (ab 1969-?) 

Gerdtoberens, Albert  57 LG Gütersloh   6:10,0   min 1973 
15 km Straße   <57:00 

Brennecke, Peter  73 LAG Gütersloh  54:40 min 1990 
15 km Straße-Mannschaft 

LAG Gütersloh     Meißner 54:06–Brand 54:17–Hauschild 54:40 2:43:03 std 1991 
80 m Hürden 1962 - 1968       

Zimmermann, Klaus   47 GTV    11,9   s  1962 
Lange, Udo   51 GTV    11,9   s  1966 

110 m Hürden 1969-1987  (Abstände 8,60 m; Anl.13,50 m; Höhe 0,91m) nur –M16! 
Neugebauer, Horst  67 LAV Gütersloh  15,31 s  1983 

300 m Hürden -1966, 1975-2002 (0,84)  + M15 nach 1999 fortgeschrieben 
Barnert, Peter   62 WTV    39,9   s  1978 

400 m Hürden      (0,91)   <65,0 

Wiebold, Andreas  64 LAV Gütersloh  56,25 s  1981 
1500 m Hindernis: 

Kemper, Michael  67 LG Gütersloh   4:21,99 min 1983 
10.000 m Bahngehen 

Andresen, Thomas  68 LAV Gütersloh M15 57:04,8   min 1983 
10 km Gehen (Straße) 

Andresen, Thomas  68 LAV Gütersloh M16 55:03,0   min 1984 
Speerwerfen -2002 (600g)  >43,00 m 

Lueck, Lars   73 LAG Gütersloh  61,48 m 1990 
Schlagballwurf (80g)   

Dornieden, Gerd 41   SVA Gütersloh    96,00 m 1957      
Ballwurf (200g)     

Kleineidam, Peter 48   SVA Gütersloh    78,00 m 1963 
 

Archiv: Mehrkampf MJB  (-1987 M15/16, ab 1988 M16/17) 
1949-1953 Vierkampf 100m – Weit- Kugel(5) – 80g-Ball 
1954-1965 Fünfkampf 100m – Weit – Kugel(5) – Hoch – 80g-Ball 
1966-1987 Fünfkampf 100m – Weit – Kugel(5) – Hoch – 1000m 
Ab 1967 dazu 
 Achtkampf  100m – Weit – Hoch – Kugel(5) – 1000m ---  

110m Hü – Diskus  - Stab 
1988-1999  Fünfkampf 100m – Weit – Kugel(5)– Hoch – 300m 
(1988 neu Hürdenabstände) 
Ab 2000- Fünfkampf 100m – Weit – Kugel(5)– Hoch – 400m 
 
1988-1993 Blockwettkampf  (15-17 Jahre) 
 Block Sprint/Sprung 100m – 110 m Hü – Weit – Hoch – Speer(600)  
 Block Lauf  100m – 110 m Hü – Weit – Hoch – 1000m 
 Block Wurf  100m – 110 m Hü – Weit – Kugel(5) – Diskus (1,5) 
 
1988-1998 Zehnkampf 100m – Weit – Hoch – Kugel(5) – 300m --- 
    110m Hü – Diskus  - Stab – Speer(600) – 1500m 
1988-1998 Zehnkampf 100m – Weit – Hoch – Kugel(5) – 300m --- 
    110m Hü – Diskus(1,5)  - Stab – Speer(600) – 1500m 
2000-2002 Zehnkampf 100m – Weit – Hoch – Kugel(5) – 400m --- 
    110m Hü – Diskus(1,5)  - Stab – Speer(600) – 1500m 
2003 -  Zehnkampf 100m – Weit – Hoch – Kugel(5) – 400m --- 
    110m Hü – Diskus(1,5)  - Stab – Speer(700) – 1500m 
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Archiv  MJB: Mehrkampf: 
1965  Fünfkampf    100m – Weit – Kugel – Hoch –Ball (80g)    

Duddeck, Gerhard 39   GTV 3.241 P.  Wtg94: 2.828 P.  
12,3-5,73-13,66-1,60-84,00  1955 

1965  Fünfkampf –Mannschaft 
GTV  10.299 P. 1962 

                  Sprick 2.512 – Fink 2.122 – Zimmermann 1.933 – Amtenbrink 1.873 – Sielemann 1.859 
ab 1966 Fünfkampf    100m – Weit – Kugel – Hoch – 1000 m (ab 1977 neue Wtg) 
        Wtg.-76   Wtg77-93 Wtg ab 94 

Horstmann, Frank 68   LG GT  6.295 P.    3.478 P.                     1984 
11,81-6,19-14,83-1,84-2:54,32    

Ab 1966 Fünfkampf  Mannschaftswertung 
           Wtg.-1976       Wtg. ab 1977   Wtg ab1994 
     LG Gütersloh         12.567 P.         27.182           ca. 13.479 1975 
       Scholz 2.878-Roggenkamp 2.682-Fleckenstein 2.501-Syring 2.444- Linke 2.062 
1976-1987 Fünfkampf- Mannschaft: 
     Wtg 77 Wtg ab1994 
Wiedenbrücker TV           28.711 P.        14.395 P.  1978    
        Barnert, Peter              62 6.192 P. 3.347 P. 11,5  - 6,70 – 10,04 – 1,75 – 2:44,0 
        Aulbur,  Hans Georg  62 5.864 P. 3.017 P. 11,4  - 6,07 – 10,81 – 1,70 – 3:05,4  
        Brinkhaus, Meinolf  62 5.712 P.          2.883  P. 12,3 – 5,98 –   9,65 – 1,85 – 3:04,8 
        Eisenhut, Matthias  63 5.490 P. 2.691 P. 11,8 – 6,01 -    9,62 – 1,55 – 3:09,8 
        Dreisvogt, Thomas     62 5.453 P.      2.457 P.  ???        28.9.78 Herford 
Ab 1988-1999     Fünfkampf (100 m- Weit – Kugel – Hoch – 300 m)   (eP.=+25P.Bonus) 
         Wtg.1994  Wtg77-93 

Schröer, Philipp 72   TSG Harsewinkel 3.343 P.   6.385 P. 1988 
11,3   - 6,34 - 12,10 - 1,76 - 37,3    

Ab 1988 -1999  Fünfkampf- Mannschaft 
LAG Gütersloh  13.253 P. (alte Wtg. 27.869eP.)    1992 
       Tromm, Stefan 75 2.845 P. 5.786eP.  12,04 – 5,62 – 10,35 – 1,67 – 38,55 
       Nagel, Christian 76 2.828 P. 5.766eP.  12,20 – 6,05 -    9,23 – 1,75 – 39,93 
       Wildeboer, Jan 76 2.556 P. 5.466eP.  12,09 – 5,33 – 10,32 – 1,55 – 40,87 
       Krukowski Martin 76 2.528 P. 5.437eP.  11,92 – 5,30 -    9,60 – 1,59 – 41,73 
       Haverland, Dirk 76 2.496 P. 5.414eP.  12,65 – 5,59 -    9,59 – 1,63 – 41,40    
1967- 1987   Achtkampf (ab 1988 Zehnkampf) Wtg. 77-93 

Horstmann, Frank 68 LG Gütersloh           10.190eP.      1984 
     11,81 – 6,19 –14,83 – 1,84 –2:54,32 - 16,6 –29,88 – 2,80 
1967- 1987   Achtkampf-Mannschaft   (15/16 Jahre) Wtg. ab 1977 
LG Gütersloh      28.335 P.         1983 
    Kemper, Michael 67 11,5 – 6,14 – 11,20 – 1,82 – 2:39,6  - 16,6 – 29,88 – 2,80 
    Ehrmann, Georg  67 12,2 – 5,77 – 10,06 – 1,78 – 2:48,0  - 16,8 – 27,32 – 3,70 
    Güth, Thorsten  67 11,8 – 6,07 -   9,28 – 1,74 – 2:58,5  - 16,7 – 27,42 – 3,00  
 
1988 – 1993 Blockwettkämpfe (15-17 Jahre) 
1988-1993 Blockmehrkampf  S   100 m-110 m Hü-Weit-Hoch-Speer 

Schulz, Harald 72   LG GT  6.380 P.  11,3w –16,3w–6,21–1,88-42,24  1989 
1988-1993 Blockmehrkampf  L   100 m-110 m Hü-Weit-Hoch-1000m  (eP.=Bonus 75 P.) 

Dieckmann, Lars 72   LAV GT 5.982 P.  11,9 - 15,9 – 5,79 -1,72-3:02,0    1989 
1988-1993 Blockmehrkampf  W   100 m-110 m Hü-Weit-Kugel-Diskus 

Moesenmeier, Andre 72   LAV GT 5.959 P.  11,4w- 15,6  - 6,26 -10,22-23,80    1989 
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MJB 1988-1993: Archiv: Blockmehrkampf-Mannschaft:      
     LAV Gütersloh            28.027 P.  1988 
   Dieckmann, Lars        L 5.734 P.  12,4 – 16,1 – 5,71 – 1,64 – 3:05,7 
   Schiemer, Jörg        S 5.693 P. 12,6 – 18,4 – 5,69 – 1,68 – 45,64 
   Moesenmeier, Andre        W 5.638 P. 11,8 – 16,6 – 5,46 – 10,48 – 24,58 
   Wittreck, Otmar                L 5.633 P. 12,5 – 17,9 – 5,42 – 1,68 – 2:55,9 
   Fritsche, Tim                    S 5.329 P. 12,5 – 17,7 – 5,45 – 1,48 – 33,52 
  
Zehnkampf 
1968   neue Maße 
Rosen, Ludger  (MJA) 51  SVA 4.625 P. (Wtg. 1994: 4.572 P.)  1968 

12,2 - 6,12 -   9,71 - 1,70 - 3:22,9  - 16,9 – 18,73 – 2,91 – 32,37 – 60,3 
1988-1998 Zehnkampf    100m-Weit-Kugel-Hoch-300m-110mHü-Diskus-Stab-Speer-1500m 
      Wtg-1993      Wtg. 1994  
Nagel, Alexander 77  LAG Gütersloh 5.637eP.  5.642 P.  1994 
   11,78 – 5,97 – 11,75 – 1,77 – 37,00 – 16,10 – 27,50 – 3,40 – 36,84 – 5:25,17 
1988-1998 Zehnkampf-Mannschaft 
LAG Gütersloh 13.652 P.       alteWtg (31.815P.)  1992 
       Tromm, Stefan 75      4.794 P.  10.851P. 12,1-5,80-10,53-1,64-39,8-17,1-25,12-2,50-29,60-4:58,6 
       Haverland, Dirk76     4.430 P.  10.453 P.12,6-5,73-  9,63-1,60-43,1-17,4-23,10-2,60-32,46-4:58,9 
       Nagel, Christian76     4.428 P.  10.511P. 12,3–5,75–10,28-1,68-43,3-17,0-23,48-2,70-30,06-5:34,4  
1999 -2002 Zehnkampf   (mit 400m statt 300 m ab 2000, Speer noch 600g) 
Pröger, Matthias 85 LAG Gütersloh 4.027 P.   2002 
     13,5-4,99-10,20-1,60-70,3-20,9-22,51-ogV-30,07-6:02,4 
 
Archiv: Weibliche Jugend B    W16/17    U18 
300 m          Archiv 1988-1999   + Schi W15     <49,0s 

Bäcker, Nora  90 LG Emsaue 04   41,70 s  2004 
600 m          Schulte, Hanne 48 SVA Gütersloh  1:45,0 min 1964 
15 km Straße Walter, Iris  75 Post SV Gütersloh  1:20:20 std 1992 
80 m Hürden   (bis 1968, 8H. mit 12,00 Anl; 8,00 Abst., 12,00 Ausl.; 0,76 Höhe) 

Opitz, Ursula  43 SVA Gütersloh  12,3   s  1959 
Sieg, Ursula  42 SVA Gütersloh  12,3   s  1959 

100m Hürden    (ab 1969-1983  13,00Anl.; 8,00m Abst.; 0,76 Höhe)   
Schalück, Ursula 56 SVA Gütersloh  14,9   s  1972 

300 m Hürden   (Archiv 1988-1999   + 300m Hü W15 ab 2013) 
Keitemeier, Lea 88 TSV Vict. Clarholz  46,92 s  2003 

Olympische Staffel   (ab 1994 neu im Programm: 400m, 200m, 200m, 800m) 
TSV Victoria Clarholz  WJB      4:30,30 min 2000 

   Kintrup 84 – Milde 84 – Topmöller 85 – Topp 85 
4x400 m- Staffel 

LAG Gütersloh       4:15,0   min 1992 
   Tromm 76 – Schumacher 75 – Sunderkötter 77 – Morciniec 75 
Hochsprung  Mit alter Technik Schersprung und Absprung auf Asche, Landung auf Sandhügel: unvollständige Liste! 

Karin Lindczun  44 GTV   1,54 m  1961 
Kugelstoßen (4kg)   bis 2011   >10,00m 

Westermann, Laura  90 LAG Gütersloh 12,02 m 2007 
1999-2012   Speerwerfen  ab (600g, neuer Speer, SP weiter vorn)  >28,00 

Westermann, Laura  90 LAG Gütersloh 42,63 m 2007 
Speerwerfen bis 1998 (600g)  >30,00 m 

Dobra, Ute   44 GTV   40,06 m 1961  
Ballwurf 200g      Dinter, Jutta   46 GTV   55,00 m 1962 
Schlagballwurf 80g: Holzheuer, Hanna  44 SVA Gütersloh 67,40 m 1960 
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WJB: Mehrkampf- Archiv: Fünfkampf   bis heute mit Mannschaftswertung 
1962:   100 m - Weit – Kugel – Hoch – 200g Ball 
1967:    80 m Hü (0,76, 8,00) – Kugel – Hoch – Weit – 100 m 
1968:    100 m Hü(0,76, 8,50) – Kugel – Hoch – Weit – 100 m     
1978:   100 m Hü – Kugel – Hoch – Weit – 800 m 
1983-87:                      100 m Hü – Hoch – Kugel – Weit – 800 m 
ab 1988: 7-Kampf:   100mHü – Hoch – Kugel(4 kg) – 100 -  Weit – Speer – 800 m 
Zusatz: 1988 - 1993 Blockwettkampf:  
    Sprint: 100 m - 100 m Hü – Weit – Hoch - Speer  
      Lauf:   100 m - 100 m Hü – Weit – Hoch – 800 m 
   Wurf: 100 m - 100 m Hü – Weit – Kugel – Diskus 
Zusatz: 4-Kampf: 1994 – 1996:  100mHü – Hoch – Kugel – 100 
Ab 2012: Siebenkampf mit der 3 kg- Kugel statt 4 kg 
Ab 2013: Siebenkampf mit dem 500g- Speer statt 600g 
 
-1968  5- Kampf:                                           100 m- Weit- Kugel- 200g-Ball- Hoch    

Dinter, Jutta        46   GTV 3.133 P.      13,9 – 4,59 – 7,77 – 55,00 – 1,44      1962 
1969 – 1977 Fünfkampf    (100mHü, Kugel, Hoch, Weit, 100m)       neue Wtg 

Schalück, Ursula  56 LAV Gütersloh    3.495 P.   5.036 P.   1972 
   14,8 – 7,72 – 1,60 – 5,10 – 12,3 
1969 – 1977 Fünfkampf- Mannschaft  (100mHü, Kugel, Hoch, Weit, 100m) 

SVA Gütersloh 14.500 P.   1971 
  Schalück 3.418-Wittbold 3.167-Orloff 2.930-Groß 2.656-Borrmann 2.329 
1978 – 87   Fünfkampf: 100 m Hü–Kugel–Hoch–Weit–800 m alte Wtg. 

Jablonski, Birgrun  66 LAV Gütersloh 4.955 P. 1982  
  16,2 – 9,81 – 1,56 – 5,40 – 2:28,3 
1978-87  Fünfkampf- Mannschaft   
        LAV Gütersloh   21.652 P.  1981 
            Jablonski 4.690–Reiling 4.465–Großevollmer 4.401–Lütgemeier 4.055-Großewinkelmann 4.043  
ab 1988-1998 Siebenkampf W16 e-Werte mit 25 P. Bonus  >5.300 P. 
(100mHü,Kugel(4),Hoch, 100m – Weit, Speer (ab 1999 SP noch weiter hinten), 800m 

Wittausch, Tanja 73 LAV Gütersloh Wtg.-93: 6.659eP. Wtg ab 94  4.355 P.1988 
   16,48 – 1,71 – 9,06 – 13,44 – 5,20 – 29,24 – 2:38,26 
1988-1998  Siebenkampf- Mannschaft    e-Werte mit 75 P. Bonus  
   LAG Gütersloh  Wtg-93: 18.501eP. Wtg ab 94: 11.563 P.  1991 
  Schumacher 6.623 – Lindemann 5.958 – Dongowski 5.920 
1988 - 1993 Blockwettkämpfe  
1988 – 1993 Block Sprint/Sprung      Wtg-93 
  Wittausch, Tanja  73 LAV Gütersloh   5.045 P.   13,2–  16,0–  5,30–1,72–27,94  1988 
1988 – 1993 Block Lauf 
  Schumacher, Britta 75 LAG Gütersloh  4.995eP. 13,56–15,43–5,16–1,67–2:37,10  1990 
1988 – 1993 Block Wurf   >3.500 P. 
  Sunderkötter, Birte  77  LAG Gütersloh 4.667eP.  12,75–15,46–4,96– 9,84–28,02  1993  
1988-1993  Blockwettkampf- Mannschaft:    LAV Gütersloh    20.922 P.  1988 
        Wittausch 5.045–Rehkemper 4.431–Döinghaus 4.240–Hilgenstöhler 3.800-Burhenne3.406 
ab 1999-2011  Siebenkampf  (100mHü,Kugel (4),Hoch, 100m – Weit, Speer (ab 1999 SP weiter vorn), 800m 

Zelichowski, Lena  92 LG Emsaue 04  4.924 P. 2009 
   14,10 – 1,54 – 9,51 – 12,19 – 5,52 – 28,63 – 2:27,52 
1999-2011 Siebenkampf- Mannschaft  (wg. Speer, ab 2012 auch noch 3 kg-Kugel) 

LG Emsaue 04       13.339 P. 2009 
       Zelichowski, Lena 92        4.924 P.   14,10–1,54–9,51–12,19–5,52–28,63–2:27,52 
                  Czichon, Kathrin 92 4.693 P.   14,95–1,54–8,85–12,30–5,43–31,07–2:33,27 
                        Schwarze-Wippern,W.93 3.722 P.   15,48-1,42- 7,50 –13,04-5,07-27,99-3:11,87 
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Schüler M15   Archiv 
 
75 m    1988 -1999,    Parkes, Benjamin  80 TSG Harsewinkel      8,74 s 1995 
200m                           Rebsch, Carsten  63 LG Gütersloh     23,4   s 1978 
400 m       Weyers, Peter  56 WTV      53,5   s 1971 
1 Englische Meile      Elsner, Johannes  90 LAG Gütersloh 6:00,00 min 2004 
3000 m   <10:00 min  Kemper, Michael  67 LG Gütersloh  9:01,7   min 1982 
1966 - 1987      Archiv: 80 m Hürden   12,00; 8,00; 0,84 

 Lange, Udo  51 GTV      11,9   s 1966 
                 Rebsch, Carsten  63 LG Gütersloh M14    11,9   s 1977  

M15  - 1987   110 m Hürden s. M16/17Liste 
 
4x75 m- Staffel  1988-1999 

LAG Gütersloh       35,26 s  1991 
   Ferraz 76 – Nagel, Chr. 76 – Wildebeor 76 – Nagel, A. 77 
M15  Kugelstoßen   5,0 kg  -1987   in MJB (15/16) 

Kramer, Peter   59 LG Gütersloh  14,10 m 1974 
Diskuswerfen    1,0 kg  -1987 nur M14, nicht M15, ab 1988 M15/14 

Heitjohann, Marius  89 LG Emsaue 04 41,36 m 2004 
Hammerwerfen (5,0kg ) als M15 in MJB(15/16) 

Gentejohann, Volker  66 LAV Gütersloh 24,00 m 1981 
Speerwerfen (600g)  alter Speer bis 1998  in M14/15/MJB(15 J.) 

Lueck, Lars   73 LG Gütersloh  54,40 m 1988 
200g-Ball  Sprick, Horst   46       GTV    66,00 m 1961 
80g-Ball  Schirrmeyer,    30 SVA Gütersloh 78,10 m 1944 
 
Archiv: Mehrkämpfe 
4- Kampf  1988-1999   (M15, -1999 mit 75m- Lauf)    75m-Weit, Kugel(4); Hoch 

Nagel, Alexander  77 LAG Gütersloh   Wtg `94 2.270 P. 1992 
      9,1 – 5,98 - 11,71 - 1,64 
4- Kampf – Mannschaft  1988-1999                  Wtg94 
LAG Gütersloh     9.977 P.    1992 
 Nagel, Alexander 77   2.270 P.   9,1 – 5,98 -  11,71 - 1,64 
 Gelhäut, Markus 78   2.020 P. 9,8 – 5,14 – 10,14 – 1,60 
 Rolle, Christian 78   1.944 P. 9,8 – 4,89 –   8,98 – 1,60  
 Lütkenkemper, Daniel78   1.887 P.        10,0 – 5,04  –   8,76– 1,52 
 Hermanowski,Thomas78   1.856 P. 9,7 – 4,89 –   8,14 – 1,48  
4- Kampf – Mannschaft (Wtg.-1976) 
WTV  12.956 P.  1971    KR 
WTV  13.276 P. 1973 
WTV  13.647 P.  1974 
WTV  14.054 P.  1975 
 
Archiv: 8- Kampf  ab 1988   (M15, 1999-2011)       neue Wtg. ab 1994 
80mHü-Weit- Kugel(4)-  Hoch ; Diskus-Stab-Speer-1000m     

Heitjohann, Marius  89 LG Emsaue 04    4.412 P. 2004 
      12,73 – 5,24 – 13,00 – 1,60 – 38,95 – 2,90 – 43,85 – 3:02,41 
Archiv: 8- Kampf –Mannschaft  ab 1988   (M15, -1999)     
         LG Emsaue 04        12.677 P. 2004 
  Heitjohann 4.362 – Gräber 4.212 – Penner 4.103 
Ab 1988  Blockmehrkämpfe   M14/15 neu 
Archiv: Block Sprint/Sprung     75m-80mHü-Weit-Hoch-Speer(600)         Wtg ab 94 
Venker, Tim   78 TV Verl    2.944 P. 1993 
         9,44 – 11,40 – 5,87 – 1,72 – 44,72 
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M15: Archiv 
Block Lauf -1993   75m-80mHü-Weit-Hoch-1000m      Wtg-93 Wtg ab 94 

Winkler, Johannes  74 LAV Gütersloh 5.204 P. 2.617 P. 1989 
       9,8 – 13,3 – 5,37 – 1,68 – 3:06,5 
Block Lauf 1994-   75m-80mHü-Weit-200g-Ball-2000m     
          Haßmann, Daniel  80 LAG Gütersloh   2.407 P. 1995 
       9,74 – 12,66 – 4,67 – 55,50 – 7:31,70 
Block Wurf  75m-80mHü-Weit-Kugel(4)-Diskus(1)    
          Bechtloff, Andre  81 LAG Gütersloh   2.770 P. 1996 
          9,3   – 11,5  – 5,13 – 12,33 – 34,64 
 
Archiv: Blockwettkampf- Mannschaft   (ab 1994 BL verändert,) Wtg. 94 
LAG Gütersloh    12.257 P.     1995 
 Parkes, Benjamin  80      2.814 P. 8,7 – 11,0 – 5,59 – 1,60 – 29,28    BS 
 Haßmann, Daniel 80      2.401 P.     9,3 – 13,0 – 4,76 – 51,50 – 7:24,3 BL 
 Bechtloff, Andre 80      2.372 P. 9,5 – 14,5 – 4,74 – 9,63 – 27,72    BW 
 Karkat, Benjamin 80      2.340 P.     9,9 – 12,6 – 4,91 – 8,17 – 25,84    BW 
 Pröger, David  80      2.330 P. 9,9 – 13,8 – 4,86 – 9,65 – 24,68    BW   
  
Archiv: ab 1966 Fünfkampf    100m – Weit – Kugel – Hoch – 1000 m   Wtg. -76 

Weyers, Peter 56 WTV         2.496 P.  11,6-5,15-  9,50-1,56-2:53,3   1971 
1966-1987 Archiv Fünfkampf  (100 m- Weit- Kugel- Hoch- 1000 m) Wtg.ab 1977 

Schröer, Philipp  72  TSG Harsewinkel   5.955 P.  11,5 - 5,64-11,53-1,76-2:54,5  1987 
1967-1987   Achtkampf   M15  in MJB           Wtg. ab 1977 
  100m-Weit-Kugel(5)-Hoch-1000m-100mHü-Diskus-Stab;  alte Wtg. 

Schröer, Philipp  72 TSG Harsewinkel    9.216 P.   1987 
11,5 – 5,64 – 11,53 – 1,76 – 2:54,5 – 17,6 – 28,78 – 2,60  

1967 – 1987  Achtkampf- Mannschaft   nur 15 J.  in MJB 
TSG Harsewinkel 25.284 P. Schröer 9.216 -  Lange 8.101 – P.Haase 7.967  1987 
 
Archiv: Schüler M14 
75 m   1988 -1999    Parkes, Benjamin 80 TSG Harsewinkel       9,12 s 1994 
1 Englische Meile   Elsner, Johannes 90 LAG Gütersloh  6:00,00 min 2004 
5000m                     Langnickel, Marcel 90 LG Emsaue 04  18:09,0 min 2004 
 
M14 in M13/14 
1966 - 1987      80 m Hürden   12,00; 8,00; 0,84 

Rebsch, Carsten  63 LG Gütersloh   11,9   s  1977   
4 x 100 m- Staffel  M14 ! - 1987   <53,0    ab 1988: 4 x 75 m  

TSG Harsewinkel  Vinc 73–Dragu 73–Martaler 73–Smead 73 48,5   s  1987 
M14   3x1000 m- Staffel      WTV M13            8:58,2   min 1976 
          Schnusenberg 63 – Barnert 62 – Brüggenjürgen 63 
Speerwerfen (600g)  1970 (alter Speer) bis 1998  in M14     >33,00 

Henkenjohann, Michael 68 LAV Gütersloh  46,64 m 1982 
Hammerwerfen (5,0kg ) 

Gentejohann, Volker  66 LAV Gütersloh (5kg) 26,38 m 1980 
200g-Ballwurf: 
  Bermpohl, Klaus  48 GTV    64,00 m 1961 
80g- Schlagballwurf: 
  Schirrmeyer,    30 SVA Gütersloh  78,10 m 1944 
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M14: Archiv:Mehrkämpfe 
4- Kampf – Mannschaft  neue Wtg. ab 1994 
Archiv:    bis 1987 mit 100m, 1988 -1999 75 m, dann wieder 100m, Weit, Kugel, Hoch  
M14    4- Kampf – Mannschaft (Wtg.-76) 
WTV   12.956 P.  1971  KR 
WTV   13.276 P. 1973  KR 
WTV   13.476 P.  1974  KR 
Michels 3.018-Krane 2.814-Landwehrjohann 2.599-Linnemann 2.553-Nauermann 2.483 
WTV   14.054 P.  1975  KR 
Krane 3.192 – Linnemann 2.903 – Aulbur 2.690 – Brinkhaus 2.661–Nauermann 2.608 
WTV   14.845 P. 1976 KR 
Barnert 3.448 – Aulbur 3.083 – Berns 2.986 - Dreisvogt 2.730 – Alm 2.598 
 
M14 Vierkampf-Mannschaft  Wtg.-76  19.055 P. Wtg77-93       19.746 P  
 WTV Eisenhut,  Matthias 63 4.116    12,6 – 5,39 – 10,07 – 1,55 4.237 P. 
  Alm, Jonny  63 3.958     12,7 – 5,08 -   9,40 – 1,55    4.093 P. 
  Schnusenberg    3.769     3.900 P. 
  Kröger    3.666      3.786 P. 

Austermann    3.546     3.730 P. 
4- Kampf   1988-1999 bis 1987 mit 100m, 1988 -1999     75 m, Weit,Hoch,Kugel(4)    
                    Wtg-77 Wtg ab 94  

Westerwalbesloh, Rene  78 FC Stukenbrock  4.403 P. 2.134 P. 1992 
    9,6 – 5,15 – 1,68 – 11,38  
Sechskampf (M14, 1980- 1987 )            Wtg.- 93 

Schröer, Philipp 72 TSG Harsewinkel 6.153 P. 6.643 P. 1986 
    12,0 – 5,47 – 1,70 – 12,22 – 30,24 – 6:49,3 
6-Kampf- Mannschaft (M14, 1980- 1987  alte Wtg. neue Wtg. 1982 
TSG Harsewinkel                    29.721 P.             1986 
       Schröer, Philipp 72 6.643 P.      12,0 – 5,47 – 1,70 – 12,22 – 30,24 – 6:49,3 
       Walwei, Michael 72 6.214 P.      12,6 – 5,26 – 1,66 – 10,71 – 25,32 – 6:57,7 
 Lange, Peter  72 5.925 P.      12,7 – 4,98 – 1,34 – 10,85 – 40,36 – 7:38,2 
 Haase, Peter  72 5.503 P.      12,9 – 4,89 – 1,46 –   8,30 – 25,54 – 7:53,3   
 Smead, Andrew 73 5.436 P.      12,2 – 4,82 – 1,38 -   8,85 – 22,40 -  8:21,7  
8- Kampf  ab 1988   (M14, 1999-2011)                        
80mHü-Weit- Kugel(4)-  Hoch ; Diskus-Stab-Speer-1000m            alte         Wtg. ab 94 

Winkler, Johannes  74 LAV Gütersloh   7.975 P. 3.898 P. 1988 
   13,0   – 4,87 –   9,55 – 1,60 – 30,72 – 2,31 – 33,16 – 3:13,7 
 
Ab 1988  - 1999  Blockmehrkämpfe   M14/15 neu 
Block Sprint/Sprung     75m-80mHü-Weit-Hoch-600g Speer                      Wtg. 1994 

Sondermann, Matthias 80 FC Stukenbrock  2.540 P. 1994 
   10,12 – 13,16 – 5,48 – 1,68 – 24,38 
Block Lauf 1988-1993   75m-80mHü-Weit-Hoch-1000m         Wtg 82 Wtg. 1994 

Winkler, Johannes 74 LAV Gütersloh 5.098 P. 2.552 P. 1988 KR 
   10,0 – 13,1 – 5,63 – 1,60 – 3:15,11 
Block Lauf 1994-1999   75m-80mHü-Weit-200g-Ball-2000m     

Großewinkelmann, Stephan 81 LAG Gütersloh  2.046 P. 1995 
   10,6 – 16,0 – 4,42 – 41,50 – 7:24,6 
Block Wurf  1988-1999 75m-80mHü-Weit-Kugel(4)-Diskus(1)    

Bechtloff, Andre  81 LAG Gütersloh  M14  2.433 P. 1995 
   9,6 – 15,0 – 4,34 – 12,20 – 30,28 
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Schülerinnen W15 
Archiv: 75 m 1994-1999    W15/14 neu     <10,3 s 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh    9,55 s  1997 
 
Archiv: 600 m  
Pröger, Christina  58 DJK Gütersloh  2:05,7   min 1970 
Aldinger, Annelie  50 TV Isselhorst   2:17,2   min 1965 
 
Archiv: 100m Hürden    (ab 1984  13,00Anl.; 8,50 Abst.; 10,50 Ausl.; 0,76 Höhe)  <17,2 s 
Sunderkötter, Birte  77 LAG Gütersloh  15,32 s  1992 
 
Archiv: 100m Hürden    (ab 1969-1983  13,00Anl.; 8,00m Abst.; 0,76 Höhe)   
Walter, Gabriele  68 LG Gütersloh   15,6   s  1983 
 
Archiv: 400 m Hürden      ab 1973    bis 1987, dann 300 Hü,  wiederbelebt ab 2000 (0,76),  
Blasig, Sylke  67 LG Gütersloh   66,8   s  1982 
 
 
Archiv: 4x75 m- Staffel    <40,00 
LAG Gütersloh       37,38 s  1998 
 Neugebauer 84 – Flaßkamp 83 – Hunt 83 – Brengen 83 
 
Archiv: Kugelstoßen (4kg)  W15  bis 2011   >9,00 m 
Diesen, Michaela  67 LAV Gütersloh  11,02 m 1983 
 
Archiv: Kugelstoßen (2,5kg)    W14    bis 1973 
Karkat, Gudrun  57 WTV    9,43 m  1971 KR 
Hartwig, Ellen  57 WTV    9,43 m  1971 KR 
 
Archiv: Diskuswerfen 750g    1994- 1999      >26,00 
Westermann, Daniela 81 LAG Gütersloh  35,40 m 1996 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh  33,50 m 1997 
Driftschröer, Stefanie 84 TSV Vict. Clarholz  30,02 m 1999 
Sure, Petra   80 LAG Gütersloh  26,76 m 1995 
  
Archiv: Speerwerfen     1994 - 1999  400g     >30,00 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh  41,09 m 1998 
   
Archiv: 2000-2012         Speerwerfen  (600g, neuer Speer, SP weiter vorn)  >28,00 
Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh  41,28 m 2005 
 
Archiv: Speerwerfen bis 1999 (600g, SP weiter hinten)  >28,00 m 
Jablonski, Birgrun  66 LAV Gütersloh  35,86 m 1981 
 
Archiv: Ballwurf 200g unvollständig 
Bories Brigitte   46 SVA Gütersloh  52,50 m 1961 
 
Archiv:1994-1999  4- Kampf    W15/14      75 m- Weit - Hoch – Kugel (3) 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh  2.102 P. 1997 
   9,74 – 4,81 – 1,56 – 10,02 
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Archiv: 4- Kampf- Mannschaft ab 1994 neu  in W15/14    > 8000P. 
LAG Gütersloh       9.392 P. 1990 
 Strothotte, Uta  76 10,4 – 4,86 – 1,70 – 8,80 2.041 P.  
 Sunderkötter, Birte 77   9,9 – 4,40 – 1,50 – 8,93 1.930 P.  
 Tromm, Christiane 76 10,6 – 4,41 – 1,50 – 9,36 1.877 P.  
 Dongowski, Elga 76 10,0 – 4,52 – 1,46 – 6,33 1.790 P.  
 Peters, Tanja  77 10,9 – 4,61 – 1,42 – 7,74 1.754 P.  
 
Archiv: 
7- Kampf 2000-2012    80m Hü – Hoch – Kugel(3) – 100m – Weit – Speer(600g)– 800m >2.900P. 
Furche, Marsha  98 LG Kreis GT 09 W14 3.521 P. 2012 
      12,76 – 1,44 – 9,93 – 12,91 – 5,45 – 26,37 - 2.52,12 
Archiv 
7-Kampf-Mannschaft 2000-2012 
LG Kreis GT 09       10.065 P. 2012   
 Furche, Marsha 98 3.502 P.  13,20-5,29-  9,37-1,48 – 12,79-28,34–2:51,04 
       Wendlandt, Lea 98 3.398 P.  14,03-4,78-  9,09-1,52 -13,23-25,99-2:38,70   
       Bedey, Anik   97 2.991 P.  13,84-4,59-  7,29-1,40 – 13,15-20,36-2:43,36 
 
Archiv: Block Sprint/Sprung 2000-2012  100m-80mHü-Weit-Hoch-Speer(600g)   
Bäcker, Nora   90 LG Emsaue 04  2.766 P. 2005 
         12,56 – 11,86 – 5,35 – 1,56 – 22,84 
 
Archiv: Blockwettkampf- Mannschaft 2000 - 2012 
LG Emsaue 04       12.312 P.      2005    

Bäcker, Nora  90  2.730 P   S    11.6. Bad Oe 
Jansing, Lara  90  2.660 P.  S 
Röhling, Helena 90  2.484 P.  S       13,40 – 12,98 – 4,69 – 1,40 – 26,55 
Heinen, Theresa 90  2.263 P.  S      13,92 – 13,36 – 4,38 – 1,32 – 19,57 
Schwarze, P.   90  2.175 P. 

 
Archiv: 
Weibliche Jugend B        W15/16  Mehrkampf 
1962:    100 m - Weit – Kugel – Hoch – 200g Ball 
1967:     80 m Hü (0,76, 8,00) – Kugel – Hoch – Weit – 100 m 
1968:     100 m Hü(0,76, 8,50) – Kugel – Hoch – Weit – 100 m     
1978:    100 m Hü – Kugel – Hoch – Weit – 800 m 
1983-87:                  100 m Hü – Hoch – Kugel – Weit – 800 m 
ab 1988: 7-Kampf:  100mHü – Hoch – Kugel(4 kg) – 100 -  Weit – Speer – 800 m 
Zusatz: 1988 - 1993 Blockwettkampf:  
    Sprint: 100 m - 100 m Hü – Weit – Hoch - Speer  
      Lauf:   100 m - 100 m Hü – Weit – Hoch – 800 m 
   Wurf: 100 m - 100 m Hü – Weit – Kugel – Diskus 
 
Ab 1994: Schülerinnen W15/14 
1994 – 1996:  Zusatz: 4-Kampf: 100mHü – Hoch – Kugel – 100 
Neu ab 1994: Siebenkampf: 80Hü, Hoch, Kugel(3), 75 m,  Weit, Speer(400), 800 
  Block S:    75m - 80 m Hü – Weit – Hoch – Speer(400) 
  Block L:   75m - 80 m Hü – Weit – 200g-Ball - 2000m 
  Block W: 75m - 80 m Hü – Weit – Kugel(3) – Diskus(750) 
Ab 2012: Siebenkampf mit der 3 kg- Kugel statt 4 kg 
Ab 2013: Siebenkampf mit dem 500g- Speer statt 600g 
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Archiv: Mehrkampf-   W15, WJB- Bedingungen 
-1968  5- Kampf:                                           100 m- Weit- Kugel- 200g-Ball- Hoch    
Schneemann, Ulla  51   SVA 2.815 P.      13,2 – 4,41 – 7,20 – 36,00 – 1,25      1966 
  
1978 – 87     Fünfkampf: 100 m Hü–Kugel–Hoch–Weit–800 m alte Wtg. 
Jablonski, Birgrun  66 LAV Gütersloh 4.690 P. 1981 
      16,3 – 9,38 – 1,44 – 5,18 – 2:32,2 
ab 1988-1993 Siebenkampf   
(100mHü, Kugel(4), Hoch, 100m – Weit, Speer (600g, ab 1999 SP noch weiter hinten), 800m) 
       Wtg.-93  Wtg. ab94 
Wittausch, Tanja 73 LAV Gütersloh 6.659eP. 3.614 P. 1988 
      16,48 – 1,71 – 9,06 – 13,44 – 5,20 – 29,24 – 2:38,26 
 
ab 1988-1993 Siebenkampf- Mannschaft 
          Wtg.-93 Wtg ab94 
LAG Gütersloh      18.305 P.    9.866 P.    1990    
      Schumacher, Britta 75  6.617 P. 3.551 P.   15,3w–1,65–8,65–13,0w–5,34–20,62–2:39,1      
 Dreisewerd, Christine 75  6.212 P. 3.335 P.   15,4w–1,45–7,63–12,8w–5,10–19,36–2:44,8 
 Kellner, Eva-Maria 75  5.476 P. 2.980 P.   18,0w–1,33–8,57–14,1w–4,54–22,24–3:02,6 
 
1994-1999 Siebenkampf  80mHü, Hoch, Kugel (3), 75m – Weit, Speer (400g), 800m 
Brengen, Ramona 83 LAG Gütersloh   3.632 P. 1998 
      12,14 – 1,46 – 9,48 – 9,68 – 4,99 – 35,26 – 2:41,78 
 
1999-2012  Siebenkampf  >3200 P. 
(100mHü,Kugel (4),Hoch, 100m – Weit, Speer (ab 1999 SP weiter vorn), 800m 
Jansing, Lara   90 LG Emsaue 04  3.907 P. 2005 
      15,84 – 1,64 – 6,36 – 12,88 – 5,13 – 19,41 – 2:52,98 
 
 
Archiv:1988 - 1993 Blockwettkämpfe W15/14    W15 bis 1993 in WJB!! 
 
1988 – 1993 Block Sprint/Sprung   100m-100mHü-Weit-Hoch-Speer(600g)   
        Wtg-93    Wtg. ab94  
 Wittausch, Tanja   73 LAV Gütersloh   5.045 P.  2.728 P. 1988 

13,2  –  16,0   –  5,30 – 1,72 – 27,94   
    
1988 – 1993 Block Lauf      100m-100mHü-Weit-Hoch-800m 

Wtg-93    Wtg. ab94  
 Schumacher, Britta 75 LAG Gütersloh   4.995eP.   2.709 P. 1990 

13,56 – 15,43 – 5,16 – 1,67 – 2:37,10   
  
1988 – 1993 Block Wurf   >3.500 P.    100m-100mHü-Weit-Kugel(4)-Diskus(1) 

Wtg-93    Wtg. ab 94  
 Sunderkötter, Birte  77  LAG Gütersloh  4.576eP.   2.568 P. 1992 
      12,74w – 15,94 – 5,01 – 8,69 – 29,20  
Archiv: 
Blockwettkämpfe  W15    ab 1994 – 1999     mit 75 m und … 
Block Sprint/Sprung 1994-1999   75 m, 80 m Hü, Weit, Hoch, Speer(400g)  
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh       2.796 P. 1998 
      9,76 – 12,05 – 5,15 – 1,48 – 40,56  
 
Block Lauf   1994-1999   75 m, 80 m Hü, Weit, 200g-Ball, 2000 m 
Flaßkamp, Stefanie  83 TSV Vict. Clarholz      2.267 P. 1997 
      10,1 – 13,1 – 4,49 – 27,5 – 8:23,3 
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Block Wurf 1994-1999   75 m, 80 m Hü, Weit, Kugel(3kg), Diskus (750g) 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh  2.667 P. 1998 
        9,90 – 12,28 – 5,42 – 9,32 – 21,30 
Archiv: Blockwettkampf- Mannschaft  W15/14 ab 1994 – 1999 
LAG Gütersloh       11.453 P. 1998 
Brengen, Ramona  83 2.667 P.      9,90 – 12,28 – 5,42 – 9,32 – 21,30 
Flaßkamp, Stefanie 83 2.484 P.      9,94 – 12,44 – 4,83 – 8,91 – 23,20 
Neugebauer, Nicole 84 2.124 P.    10,56 – 14,50 – 4,65 – 7,26 – 16,60 
Bernado, Maribela  83 2.092 P.    10,4   -  13,6   - 4,47 – 1,30 – 16,06  
Hunt, Corina  83 2.086 P.    10,18 – 15,20 – 4,00 – 7,85 – 16,80  
 
Schülerinnen W14 
 
Archiv: 75 m  1988-1999          1994-1999    W15/14 neu     + W13  <10,3 s 
 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh    9,55 s  1997 
 
Archiv: 600 m  
Peitzmeier, Marlies 54 Viktoria Rietberg  1:56,7   min 1968 
 
Archiv: 1500 m ab 1977 
Köker, Kerstin  64 LG Gütersloh   5:13,1   min 1978   
 
Archiv: 5000m 
Ruthmann, Sarah  92 LG Emsaue 04  20:38,50 min 2006 
 
Archiv: 
4x75 m Staffel   1988 – 1999 
LAV Gütersloh       38,61 s  1989  KR 
 Bary 76 – Lindemann 75 – Schumacher 75 – Dreisewerd 75 
 
Archiv: Kugelstoßen (2,5kg)    W14    bis 1973 
Karkat, Gudrun  57 WTV    9,43 m  1971 KR 
Hartwig, Ellen  57 WTV    9,43 m  1971 KR 
 
Diskuswerfen (1kg) -1987, ab 2000-   
Korte, Lisa   98 LG Kreis GT 09  30,71 m 2012 
 
Archiv: W14  Diskuswerfen 750g    1989- 1999     + W13 ab 1988      
Westermann, Daniela 81 LAG Gütersloh  33,64 m 1995 
 
Archiv: W14  Speerwerfen bis 1987  (600g, SP weiter hinten)  >24,00 m 
Walter, Gabriele  68 LG Gütersloh   34,48 m 1982 
 
Archiv: W14  Speerwerfen 1988 - 1999  400g     >25,00   +W13  
Kamphuis, Leslie  76 WTV    38,48 m 1990  KR 
 
Archiv: 2000-2012         Speerwerfen  (600g, neuer Speer, SP weiter vorn)  >28,00 
Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh  38,89 m 2004 
 
Archiv: W14  Ballwurf 200g unvollständig   > 40,0 m 
Warkentin, Celina  00 LG Kreis GT 09 W13 55,00 m 2013 
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W14: Archiv: 5-Kampf    1980 -  1987         100 m – Weit – Kugel(3) – Hoch – 2000 m   
         Wtg-1993 
Wittausch, Tanja  73 LAV Gütersloh  4.554 P. 1986 
      13,0 – 5,06 –   9,07 – 1,60 – 8:33,2 
Archiv: 5-Kampf- Mannschaft   1980 – 1987    Wtg-1993 
LAV Gütersloh       20.086 P. 1986 
 Wittausch, Tanja 73 4.554 P. 13,0 – 5,06 –   9,07 – 1,60 – 8:33,2 
 Campanile, Tania 72 3.934 P. 13,8 – 4,28 -   7,64 – 1,52 -  9:10,0 
 Scheer, Miriam 72 3.928 P. 14,0 – 4,59 -   7,74 – 1,40 – 8:41,1 
 Grönnebaum, Britta 72 3.871 P. 13,8 – 4,37 –   6,83 – 1,40 – 8:26,9 
 Hilgenstöhler, Anja 72 3.799 P. 13,8 – 4,10 –   7,63 – 1,28 – 7:59,1 
Archiv: 
7- Kampf 1994-1999    W14    80m Hü–Hoch–Kugel(3)–75m–Weit–Speer(400g)–800m  
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh  3.580 P. 1997 
      12,76 – 1,50 – 10,53 -   9,78 –    4,92 – 31,62 – 2:46,98 
Archiv: 
7- Kampf 2000-2012    W14 80m Hü–Hoch–Kugel(3)–100m–Weit–Speer(600g)–800m >2.900P. 
Furche, Marsha  98 LG Kreis GT 09  3.521 P. 2012 
      12,76 – 1,44 – 9,93 – 12,91 – 5,45 – 26,37 - 2.52,12 
Archiv: Block Sprint/Sprung 2000-2012  100m-80mHü-Weit-Hoch-Speer(600g)   
Bäcker, Nora  90 LG Emsaue 04  2.574 P. 2004 
      12,76 – 12,52 – 5,15 – 1,48 – 17,57  
-1970, 1988-1999  4- Kampf    W14      75 m- Weit - Hoch – Kugel (3) 
           Wtg-93       Wtg ab 94 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh  2.102 P. 1997 
        9,74 – 4,81 – 1,56 – 10,02 
4- Kampf- Mannschaft bis 1993 W13/14 ab 1994 neu  in W15/14    > 8000P. 
       Wtg – 1993      Wtg ab 1994 
LAG Gütersloh     (17.768P.)  9.392 P. 1990 
 Strothotte, Uta  76   10,4 – 4,86 – 1,70 – 8,80 2.041 P. 
 Sunderkötter, Birte 77     9,9 – 4,40 – 1,50 – 8,93 1.930 P. 
 Tromm, Christiane 76   10,6 – 4,41 – 1,50 – 9,36 1.877 P. 
 Dongowski, Elga 76   10,0 – 4,52 – 1,46 – 6,33 1.790 P. 
 Peters, Tanja  77   10,9 – 4,61 – 1,42 – 7,74 1.754 P. 
 
Archiv:1988 - 1999 Blockwettkämpfe W14     
1988 – 1999 Block Sprint/Sprung   75m-80mHü-Weit-Hoch-400g Speer  (e-Werte=75 P. Bonus) 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh  2.730 P. 1997 
        9,55 – 12,22 – 5,17 – 1,52 – 28,08 
1988 – 1993 Block Lauf      75m-80mHü-Weit-Hoch-800m 
            Wtg -93     Wtg ab 1994  
Schumacher, Britta  75 LAV Gütersloh   4.881e P. 2.628 P. 1989   
      10,49 – 12,88 – 4,97 – 1,66 – 2:38,25   
Block Lauf   1994-1999   75 m, 80 m Hü, Weit, 200g-Ball, 2000 m 
Flaßkamp, Stefanie  83 TSV Vict. Clarholz  2.267 P. 1997 
      10,1 – 13,1 – 4,49 – 27,5 – 8:23,3 
1988 – 1993 Block Wurf   >3.500 P.    75m-80mHü-Weit-Kugel(3)-Diskus(750)   e=+75P. 
Sunderkötter, Birte  77 LAG Gütersloh   4.626e P. 2.675 P. 1991 
      10,14 – 12,67 – 5,20 – 10,18 – 36,44   
1988 – 1993 Blockwettkampf- Mannschaft           Wtg -1993  
LAV Gütersloh     22.181h P.   1988 
 Schumacher 4.579 – Rottmann 4.509 – Lindemann 4.491 – 
 Peters 4.409 – Praest 4.193 
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Archiv: Kreisbestleistungen 31.12.2015 
 
M13/12 
Archiv: 50m M13/12     1988 -1999 
Parkes, Benjamin  80 TV Verl  M13 6,70 s  1993 
Parkes, Benjamin  80 TV Verl  M12 6,92 s  1992  
Grabowski, Max  04 LG Kreis GT 09 M11 7,29 s  2015 
 
Archiv: 
100m     - 1987   in M13/14         (1988-1999 mit neuer Altersstruktur: 75 m) 
Smead, Andrew  73 TSG Harsewinkel     M13 11,9   s (11,6Rw)1986 
   
Archiv: 300 m   ab 2000    
Brunnert, Dominik  92 LG Emsaue 04 M13 38,58 s  2005 
 
Archiv: 600 m   - 1974 
Strothmann, Frank  62 WTV   M12 1:47,7   min 1974 
Westen, Marcus  69 LG Gütersloh  M11 1:53,5   min 1979 
Westen, Marcus  69 LG Gütersloh  M10 1:53,5   min 1979 
 
Archiv: 1000m     ab 1980 – 2011 vorrangig 
Kulinna, Boris  69 LAV Gütersloh M13 2:54,0   min 1982 
Blasig, Dirk  69 LG Gütersloh  M12 3:06,4   min  1981 
Schiebe, Sergej  91 TSV Vict. Clarholz M11 3:19,46 min 2002 
 
Archiv: 3000 m    ab 1977 
Poggengerd, Mark  70 LG Gütersloh  M13 10:23,75 min 1983 
Schiebe, Sergej  91  TSV Vict.Clarholz M12 10:30,5   min 2003 
 
Archiv: 5000m    
Schiebe, Sergej  91 LG Emsaue 04  18:10,1   min 2004 
Schiebe, Sergej  91 TSV Vict. Clarholz M12 19:12,9   min 2002 
Schiebe, Sergej  91 TSV Vict. Clarholz M11 19:12,9   min 2002 
 
10 km Straße 
 
Archiv: M13: 80 m Hürden  in M13/14  1966 - 1987      12,00; 8,00; 0,84 <13,6 
Rebsch, Carsten  63 LG Gütersloh  M13 12,3   s  1976  KR 
 
Archiv: 1500 m Hindernis 
Köker, Rainer  63 LG Gütersloh  M13 5:14,8   min 1976 
 
Archiv: 4x50 m-Staffel   1988-1999 
TV Verl  M13      26,8   s  1992 
  Zetsche 80 – Jahn 80 – Böndel 80 – Parkes 80 
LG Kreis GT 09 M11      29,21 s  2015 
  Tenberken 04 – Robers 04 - Maher 04 – Grabowski 04 
 
Archiv: 3x600 m- Staffel     - 1974 
WTV  M13              5:55,6   min 1974    

Dreisvogt 62 – Barnert 62 – Brinkhaus M. 62 
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M13 Archiv:  3x1000 m- Staffel  1980 bis 2011 <11:00   
WTV   M13           10:02,1   min 1975 
      Brinkhaus 62 – Barnert 62 – Strothmann 62  
LG Gütersloh  M12           10:22,9   min 1981  
      Westen 69 – Köbke 69 - Blasig 69 
 
Archiv: Kugelstoßen   4,0 kg - 1987 
Morawitz, Andreas 73 TSG Harsewinkel M13 10,16 m 1986 
 
Archiv: Diskuswerfen   M13   1kg 
Brinkhaus, Werner  62 WTV   M13 24,58 m 1975 
 

Archiv: Speerwerfen (600g)  1970 (alter Speer) bis 1998  in M14    >28,00 
Jürgens, Kai  65 LG Gütersloh   35,70 m 1978 
Brinkhaus, Meinolf 62 WTV   M12 28,40 m 1974 
 
Archiv: Ballwurf  80 g       M12 bis 1987 
Krause, Andreas  58 SVA Gütersloh M12 68,50 m 1970 
Brinkhaus, Meinolf 62 WTV   M11 63,00 m 1973 
 
Hammerwerfen (3,0kg ) 
 
Archiv: 3-Kampf      50m, Weit, 80g-Ball  alteWtg  Wtg. ab 1994  
Krause, Andreas  58 SVA Gütersloh 1.632 P.    1.181 P. M12 1970 

7,9 - 3,88 - 63,00 
  
Archiv: 1988-1999   4- Kampf    (50m-Weit, Hoch, 200g-Ball)    
 M13       Wtg-1993  Wtg1994  
Parkes, Benjamin  80 TV Verl  3.920e P.   1.925 P. M13 1993 
      6,80 – 5,19 – 1,52 – 48,50 
M12    >2.800 
Gelhäut, Markus  78 LAG Gütersloh 3.383 P.     1.650 P. M12 1990 
      7,1 – 4,35 – 1,48 – 34,50 
 
4- Kampf -Mannschaft   (50m-Weit, Hoch, 200g-Ball)    ab 1994-1999 
LAG Gütersloh      7.688 P.  M12 1994 
 Dreher 1.629 – Bechtloff  1.574 – Kramer 1.574 –  Barembruch 1.484 – Graute 1.427 
 
Archiv:4- Kampf -Mannschaft   (50m-Weit, Hoch, 200g-Ball)    ab 1988-1993 
     WTG.-1993 Wtg.1994 
TV Verl    16.136 P. 7.879 P.   M13 1993  KR 
 Parkes, Benjamin 80 3.868 P. 1.858 P.     6,6 – 4,78 – 1,52 – 47,00  

Grützner,     3.328 P.  1.625 P.     7,5 – 4,39 – 1,44 – 41,00  
       Haßmann, Daniel 80 3.040 P. 1.496 P.     7,2 – 3,47 – 1,36 – 38,00 
 Klima, Tobias  80 2.978 P. 1.458 P.     7,4 – 3,89 – 1,20 – 42,00   
       Hinsen, Maik  80 2.922 P. 1.432 P.     7,4 – 3,93 – 1,24 – 34,00 
 

4- Kampf - Mannschaft   (75m-Weit, Hoch, 200g-Ball)    alte Wtg.-1993 
LG Gütersloh       14.783 P. M12  1981 
 Westen 3.416 – Köbke 2.980 – Blasig 2.939 - Bruhns 2.797 – Ahlert 2.651 
 
 
M12   Archiv: 4- Kampf-Mannschaft    75m, Weit, 200g-Ball, Hoch  (alte Wtg.93) 
WTV        11.218 P. M12  1975 
 Schnusenberg 2.461 – Brinkhaus W. 2.416 – Eisenhut 2.278 – 
 Stephan 2.040 – Wortmann 2.023 
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Archiv: 4- Kampf    -1987 (als M13 in M13/14) 
 100m-Weit-Kugel(4)-Hoch          Wtg.1993  Wtg. 1994 
Jürgens, Kai   65 LG Gütersloh  3.916 P.     1.919 P. M13 1978 
       12,6 – 5,46 -   8,66 – 1,46 
 
Archiv: 6-Kampf ab 1980-1987 100m, Weit, Kugel(4), Hoch, Speer(600), 2000m 
        Wtg. -1993 
Smead, Andrew   73 TSG Harsewinkel 5.436 P.  M13 1986 
       12,2 – 4,82 – 1,38 – 8,85 – 22,40 – 8:21,7 
 
Archiv: 
2012-2013  Blockwettkampf Basis      75m, 60mHü, Weit, 200g-Ball, 2000m 
Kleikemper, Tom   01 LG Kreis GT 09 1.642 P. M12 2013  
       11,36 – 12,02 – 4,01 – 28,00 – 9:58,96 
 
Archiv: 
M13/12 Blockwettkämpfe ab 2000-2011:   wieder mit 75  m !!! 
M13/12 Block Sprint/Sprung: ab 2000   75m, 60mHü, Weit, Hoch, 200g-Ball 
Ivanov, Dimitri   90 WTV   2.308 P. M13 2003 
       10,52 – 10,30 – 4,82 – 1,44 – 53,00 
Herz, Arnold   92 LG Emsaue 04 1.984 P. M12 2004 
       10,80 – 10,60 – 4,39 – 1,28 – 31,50 
 
M13/12 Block Lauf: 2000-2011   75m, 60mHü, Weit, 200g-Ball, 1000m     
Brunnert, Dominik   92 LG Emsaue 04 2.161 P. M13 2005 
       10,26 – 10,94 – 4,65 – 37,50 – 3:26,79 
Schwarze, Oskar   94 LG Emsaue 04 2.041 P. M12 2006 
       10,90 – 11,62 – 4,69 – 39,00 – 3:29,80 
 
M13/12 Block Wurf: 2000-2011   75m, 60mHü, Weit, Kugel(3), Diskus(750g)  
Ivanov, Dimitri   90 WTV   2.308 P. M13 2003 
       10,81 – 4,94 – 11,48 – 51,00 
Ivanov, Dimitri   90 WTV   1.908 P. M12 2002 
       11,40 – 12,08 – 4,55 – 8,34 – 17,55  
M13/12 Blockwettkampf-Mannschaft 2000-2011 
WTV    10.041 P.     M13 2002   
       Gräber, Thorsten 89 2.220 P. 10,51 – 10,74 – 5,00 – 8,13 – 23,40 
 Penner, Hans  89 2.124 P. 10,53 – 11,16 – 4,71 – 9,09 – 18,19  
 Heitjohann, Marius 89 1.981 P. 12,02 – 12,17 – 4,29 – 9,61 – 25,05  
 Ivanov, Dimitri 90 1.908 P. 11,40 – 12,08 – 4,55 – 8,34 – 17,55  
 Monkenbusch, Jan 90 1.808 P. 11,97 – 12,57 – 3,98 – 7,58 – 23,44   
Archiv: 
Ab 1988  - 1999  Blockmehrkämpfe   M13/12  >3.500 P. 
Block Sprint/Sprung     50m, 60mHü, Weit, Hoch, Speer (400)   (e-Werte= 75 P. Bonus) 
Nagel, Christian  76 LG Gütersloh  4.592 P.     2.280 P. M13 1989 
      7,5 – 9,8 – 4,57 – 1,50 – 24,96 
Nagel, Alexander  77 LG Gütersloh  4.239 P.     2.093 P M12 1989 
      7,1 – 10,6 – 4,82 – 1,34 – 15,38 
Archiv 
Block Lauf 1988-1993   50m, 60mHü, Weit, Hoch, 1000     (e-Werte= 75 P. Bonus) 
                                   Wtg.-1993  Wtg. ab 1994  
Krane, Andre 81 FC Stukenbrock 4.173 P.       2.065 P. M13 1993  
                7,2 – 10,3 – 4,31 – 1,34 – 3:54,2   
Krane, Andre 81 FC Stukenbrock 4.173 P.       2.065 P. M12 1993  
                7,2 – 10,3 – 4,31 – 1,34 – 3:54,2   
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Block Lauf 1994-1999   50m, 60mHü, Weit, 200g-Ball, 1000  > 
Sperling, Christian  84 LAG Gütersloh         1.752 P. M13 1997 
  8,16 – 13,32 – 3,90 – 34,50 – 3:23,2 
Kaukemöller, Sven  84   TSV Vict. Clarholz     1.492 P. M12 1996 
  8,3 – 13,6 – 3,59 – 29,00 – 3:56,4 
 

Block Wurf  1988-1999 50m,60mHü,Weit,Kugel(3),Diskus(750g)   >3.200 P. 
 (e-Werte=75 P. Bonus)                                                     Wtg. 1994 
Bechtloff, Andre  81 LAG Gütersloh       2.291 P. M13 1994 
      7,28 – 10,86 – 4,36 – 9,70 – 30,78 
Barembruch, Kolja  81 LAG Gütersloh 3.415 P.    1.615 P. M12 1993 
      7,8 – 12,9 – 3,58 – 6,72 – 16,88 
 
Blockwettkampf-Mannschaft 1988-1993    
                                                       Wtg bis 1993    Wtg.ab 1994  
LG Gütersloh           20.595 P.    10.253 P.   M13 1989 
 Nagel, Christian 76     4.592 P.      2.280 P.  S 7,5 –   9,8 – 4,57 – 1,50 – 24,96 
       Nagel, Alexander 77     4.239 P.     2.093 P.  S   7,1 – 10,6 – 4,82 – 1,34 – 15,38 
       Wildeboer, Jan 76     4.066 P.     2.013 P.  S   7,3 – 10,3 – 4,55 – 1,22 – 16,48 
 Gümüs, Engin  77     3.983 P.     1.991 P.  S   7,6 – 11,7 – 4,20 – 1,30 – 29,14 
       Aistermann, Christian76     3.715 P.     1.876 P.  S   7,8 – 11,5 – 3,45 – 1,34 – 24,64 
 
Schülerinnen W13/12 
 
Archiv:  50m  W13/12/11     ab 1970 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh W13 7,05 s  1996 
Sunderkötter, Birte  77 LG Gütersloh  W12 6,9   s  1989 
Sunderkötter, Birte  77 LG Gütersloh  W11 7,1   s  1988 
Archiv: 
100m     W13    -1993                 
Treuse, Angelina   69 TSG Harsewinkel  12,5   s  1982 
 
Archiv: W12/11   600 m -1975 
Jablonski, Birgrun  66 LAV Gütersloh W12 1:47,5   min 1978 
Walter, Gabriele  68 LG Gütersloh  W11 1:54,5   min 1979 
 
Archiv: 1000 m   ab 1979 
Lueck, Jeanette  67 LG Gütersloh  W12 3:29,8   min 1979 
Walter, Gabriele  68 LG Gütersloh  W11 3:36,2   min 1979 
 
Archiv: 1500 m W13  ab 1977 
Köker, Kerstin  64 LG Gütersloh  W13 5:28,0   min 1977 
 
Archiv: 3000 m    <12:30,0 
Bernstein, Kirstin  80 Post SV Gütersloh W12 11:11,0   min 1992   
 
Archiv: 5000m 
Ruthmann, Sarah  92 LG Emsaue 04 W12 21:09,0   min 2004 
 
Archiv: 80 m Hürden  W13  Anl.: 12,00 m; Abstände 8,00; Höhe 0,76 <13,5 
Sunderkötter, Birte  77 LAG Gütersloh  12,52 s  1990  
 
Archiv: 
4x50 m Staffel  W13/12   1988-1993    <29,0   (mit W11 ergänzt) 
LAG Gütersloh       27,1   s  1996 
 Hunt 83 – Neugebauer 84 – Bernado 83 – Brengen 83 
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Archiv: 3x600m- Staffel 
LG Gütersloh  W12 Lueck 67 – Blasig 67 – Walter 68          5:46,6   min 1979 
   
 
3x800m- Staffel   W13/12/11    <8:30 
LG Emsaue 04   W13 Brüggemann92–Ruthmann92–Mathmann 92       7:45,83 min  2005 
LAV Gütersloh            W12 Thoma 74 – Praest 74 – Lindemann 75  7:56,54 min  1986 
 
Archiv: Diskuswerfen 1kg – 1987   >20,00m 
Diesen, Michaela  67 LAV Gütersloh  22,72 m 1980 
 
Archiv:  
Speerwerfen W13  bis 1987  (600g, SP weiter hinten)  >24,00 m 
Voltmann, Karen  64 LG Gütersloh   27,44 m 1977 
 
Archiv:  
80g-Ball   W13/12/11  >40,00m   bis 2011, ab 2012 nur in W11 
Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh W12 56,00 m 2003 
Posdorfer, Katrin  90 SV Spexard  W11 50,50 m 2001 
 
Archiv: 
3- Kampf  ab 1985-1987   in W13/12,  75, Weit, 80g-Ball 
Hinweis: nicht immer neben dem 4-Kampf als Wettkampf ausgetragen 
               Wtg.1993   Wtg.1994          
Wittausch, Tanja  73 LAV Gütersloh 2.491 P.    1.436 P.     W12 1985 
  10,5 – 4,65 – 38,00 
 
Archiv: 
3- Kampf-Mannschaft  ab 1985  eingeführt -1987 Wtg. 1993  
LAV Gütersloh      10.774 P.  W12 1986 
 Kitzig 2.424 – Praest 2.192  - Peters 2.059 – Lindemann 2.050 – Gilberg 2.049 
Archiv: 
4- Kampf    W13/12/11    -1987 , ab 2000 -2011 wieder   75m, Weit, 80g-Ball, Hoch    
                                            Wtg 1994 
Hanneforth, Marilena  93 LAG Gütersloh       1.951 P. 2006 
  10,48 – 4,61 – 42,00 – 1,42 
Archiv: 
Mannschaft W13/12       bis 1987   nur in W12        75m Weit, Hoch, 80g-Ball  
         Wtg-1993    Wtg 1994 
LAG Gütersloh   W13    8.780 P.    2006 
 Hanneforth, Marilena 93   1.951 P.    10,48 – 4,61 – 42,00 – 1,42 
 Schröder, Leonie 93   1.937 P.    10,55 – 4,74 – 48,50 – 1,30 
 Herzig, Melina 93   1.818 P. 
 Drobnitzky, Mariele 93   1.537 P. 30.9.06 in  Warendorf 
 Kramer, Jessica 93   1.537 P.          Einzelwerte z.Zt. unbekannt 
LAV Gütersloh W12               13.998 P. 7.881 P.          1985 
 Wittausch 3.358–Großkraumbach 2.922–Reining 2.639-Rehkemper 2.577–Rottmann 2.502 
Archiv: 2012-2013  Block Basis W13/12      75m, 60mHü, Weit, 200g-Ball,2000m    . 
Warkentin, Celina  00 LG Kreis GT 09  2.448 P. 2013 
      10,90 – 10,22 – 4,48 – 49,00 – 8:02,02 
Warkentin, Celina  00 LG Kreis GT 09 W12 2.437 P.     2012 

11,14 – 10,54 – 4,55 – 47,50 – 7:39,60 
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Archiv: 2012-2013  Blockwettkampf- Mannschaft     Basis W13/12   
LG Kreis GT 09   11.338 P.   W13 2012 
 Warkentin, Celina 00 2.437 P.    11,14 – 10,54 – 4,55 – 47,50 – 7:39,60 
 Buschmann, Julia 99 2.359 P.    10,70 – 11,66 – 4,83 – 38,00 – 7:39,86  
 Hölscher, Fenia 99 2.326 P.    10,88 – 11,00 – 4,40 – 37,00 – 7:42,34 
 Schmalhorst, Paula 99 2.115 P.    11,16 – 11,58 – 4,17 – 35,00 – 8:50,52 
 Savic, Giulia  99 2.101 P.    11,60 – 11,06 -  4,21 – 31,00 – 8:35,70 
 

Archiv: Blockwettkämpfe  W13/12:  2000- 2011 
Block Sprint/Sprung W13/12   2000-2011  75m, 60mHü, Weit, Hoch, 80g-Ball    >2000 P. 
Furche, Marsha  98 LG Kreis GT 09 2.499 P. W13 2011 
      10,42 – 10,66 – 5,10 – 1,46 – 36,50 
 
Archiv: Block Lauf  W13/12   ab 2000 -2011    75m, 60mHü, Weit, 80g-Ball, 800 m     
Liermann, Franziska  95 LG Emsaue 04 2.371 P. W13 2008  
       10,45 – 10,84 – 4,45 – 35,00 – 2:40,86 
Bäcker, Nora   90 TSV Vict. Clarholz 2.344 P. W12 2002  
       10,64 – 10,72 – 4,31 – 31,50 – 2:34,16 
 
Archiv: Blockwettkampf-Mannschaft 2000- 2011W13/12 
LG Kreis GT 09 I            11.687 P.   2011 W13 
 Furche, Marsha 98 S 2.499 P.   10,42 – 10,66 – 5,10 – 1,46 – 36,50 
 Wendlandt, Lea 98 S 2.376 P.   11,16 – 10,90 – 4,50 – 1,46 – 40,00 
 Hauertmann, Madeleine98 L 2.314 P.   11,02 – 10,96 – 4,46 – 33,00 – 2:35,40 
 Waltering, Annkatrin 98 S 2.284 P.   10,60 – 12,96 – 4,95 – 1,46 – 33,00 
 Landwehr, Loreen 99 S 2.214 P.  11,32 – 12,00 – 4,39 – 1,42 – 36,00 
Archiv: W13 in W14  4-Kampf 1971-1987         100m- Weit – Kugel(3) - Hoch 
        Wtg1993  Wtg1994 
Wittausch, Tanja  73 LAV Gütersloh 3.922 P.    2.095 P. W13 1986 
      13,0  - 5,06 -   9,07 – 1,60   
Archiv: W13/12  4-Kampf    1988-1999    50m, Weit, Hoch, 80g-Ball        >2.800P.      
             Wtg. 1994  
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh  2.051 P. W13 1996 
      7,08 – 4,96 – 1,48 – 40,50 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh  1.847 P. W12 1995 
      7,38 – 4,56 – 1,36– 36,00  
Archiv: 
4-Kampf -Mannschaft   1994-1999    50m, Weit, Hoch, 80g-Ball   Wtg.1994 
LAG Gütersloh         8.295 P.      1994 
 Westermann 1.959–Tingelhoff 1.747–Poll 1.602-Drommelschmidt 1.520–Krawcyk 1.467 
 
Archiv: 4-Kampf -Mannschaft   1988-1993    50m, Weit, Hoch, 80g-Ball    Wtg.-93,  
LAG Gütersloh       13.424eP. W12 1992 
 Sure 3.076 – Kemper 2.681 – Westermann 2.622 -  Thier 2.575 – Gassei 2.470 
 
Archiv: 5-Kampf    1980 -  1987    100 m – Weit – Kugel – Hoch – 2000 m  Wtg-93 
Wittausch, Tanja  73 LAV Gütersloh  4.554 P. W13 1986 
      13,0 – 5,06 – 9,07 – 1,60 – 8:33,2 
Archiv 1994-1999   W13/12   
Block Sprint/Sprung 50m, 60mHü, Weit, Hoch, 80g-Ball  Wtg 1994 
 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh  2.567 P. W13 1996 
      6,9 – 10,5 – 4,61 – 1,52 – 44,00 
Brengen, Ramona  83 LAG Gütersloh  2.264 P. W12 1995   
      7,2 – 9,9 – 4,71 – 1,36 – 22,00 
 



Leichtathletik im Kreis Gütersloh (FLVW34): Kreisrekorde und Kreisbestleistungen 31.12.2019 

 38   

Archiv 
W13/12 Block Lauf  1994-1999     50m, 60mHü, Weit, 80g-Ball, 800 m     
         Wtg 1994 
Hunt, Corina   83 LAG Gütersloh 2.202 P. W13 1996 
         7,38 – 11,42 – 4,64 – 29,50 – 3:00,6 
 
Archiv 1988-1993    
Block Sprint/Sprung 1988-1993   50m, 60mHü, Weit, Hoch, Speer(400g)   
        Wtg-93     Wtg ab 1994 
Sunderkötter, Birte  77 LG Gütersloh  4.052 P.    2.253 P. W12 1989  
 7,1 – 10,4 – 4,43 – 1,44 – 12,12 
 
Archiv 
Block Lauf  1988-1993     50m, 60mHü, Weit, Hoch, 800 m   

Wtg1993  Wtg1994 
Dongowski, Elga  76 LG Gütersloh  3.893 P.    2.151 P. W12 1988 
 7,1 – 10,4 – 4,13 – 1,24 – 3:03,0 
Archiv 
Block Wurf 1988-1999     50m, 60mHü, Weit, Kugel(3kg), Diskus (750g) 

Wtg1994 
Westermann, Daniela  81 LAG Gütersloh      2.201 P. W13 1994 
       7,8 – 12,0 – 4,49 – 9,25 – 27,30 
Blockwettkampf-Mannschaft   1988-1999    Wtg1993 
LAG Gütersloh             16.233 P.   W12 1993 
 Westermann 3.657–Thier 3.654–Drommelschmidt 3.276–Lohmann 3.074–Horstkemper 2.572  
 

Archiv 1984-1999 
-1970, 1988-1999  4- Kampf    W13      75 m- Weit - Hoch – Kugel (3) 
                       Wtg.1993 Wtg.1994    
Schumacher, Britta  75 LAV Gütersloh    3.694e P. 1.972 P. W13 1988 
       10,54 – 4,95w – 1,60 – 8,07    
 
W13 Archiv:1988 - 1999 Blockwettkämpfe     
1988 – 1999 Block Sprint/Sprung   75m-80mHü-Weit-Hoch-400g Speer  (e-Werte=75 P. Bonus) 
                 Wtg.1993 Wtg.1994    
Sure, Petra   80 LAG Gütersloh    4.206e P.    2.306 P. W13 1993 
      11,08 – 13,85 – 4,67 – 1,38 – 25,84     
Archiv: W13 1988 – 1993 Block Lauf   75m-80mHü-Weit-Hoch-800m      
                                          Wtg.1993 Wtg.1994  
Sunderkötter, Birte  77 LAG Gütersloh    4.692 P. 2.483 P. W13 1990 
      9,7w   - 12,7   - 4,66 – 1,45 – 2:47,6   
 
Archiv: W13 1988 – 1993 Block Wurf   75m-80mHü-Weit-Kugel(3)-Diskus(750)   e=+75P. 
         Wtg.1993 Wtg.1994  
Sunderkötter, Birte  77 LAG Gütersloh    4.133 P. 2.289 P. W13 1990 
      10,6   - 13,1   - 4,62 –    8,78 – 21,84   


